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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

1. Uvod

Priru¢nik za izradu strateSkog plana prevencije ovisnosti u lokalnoj zajednici nastao je kao
odgovor na postojece stanje u oblasti primarne prevencije ovisnosti u BiH.

UG NARKO NE, kroz projekte ,Razvoj preventivne strategije u Sest opcina u BiH - Doboj,
Mostar, Sokolac, TeSanj, Zenica i Zepce", (2006.-2007. godine), te follow up projekta ,,Razvoj
preventivnog programa u Skoli i lokalnoj zajednici® (2007.-2008. godine), kao i kroz rad s
mladima i lokalnim akterima, uvidjelo je potrebu za pisanjem ovog priru¢nika koji treba
doprinijeti strunom utemeljenju preventivnih aktivnosti i programa koji se provode u BiH.
Zelja nam je da prirucnik pruZi osnovna znanja o prevenciji ovisnosti, ali i da bude koristan
alat za sve one koji Zele razviti i utemeljiti nove, inovativne i prilagodene programe prevencije
ovisnosti u lokalnim zajednicama.

Stoga, priru¢nik sadrzi sve Sto je prema misljenju stru¢njaka i prakti¢ara potrebno za uspjesno
djelovanje u oblasti primarne prevencije ovisnosti i unapredenja zdravlja u lokalnoj zajednici.
On daje kratak pregled stanja, potreba i dosadasnjih aktivnosti u oblasti primarne prevencije
ovisnosti u BiH, stru¢ne savjete za dobar preventivni program, kao i primjere dobre prakse u
BiH i Sire. U priru¢niku se takoder objasnjava pojam strategije, znacCaj strategije prevencije
ovisnosti i zasto je potrebno da ona bude dijelom strategije za mlade.

Suvremena prevencija ovisnosti je zadatak cijele zajednice sa svim nivoima i u svim
drustvenim segmentima, a sigurni rezultati se dobiju samo u uslovima medusektorske i
multidisciplinarne saradnje. Zato je priru¢nik namijenjen osobama koje su ukljuene u
planiranje, razvoj i provodenje preventivnih programa, tj. predstavnicima lokalne vlasti,
mladim aktivistima, nastavnicima, direktorima Skola, ljekarima, policajcima, psiholozima,
pedagozima, socijalnim radnicima, novinarima i svim ostalim koji se u sklopu svgih aktivnosti
bave prevencijom ovisnosti.

Vjerujemo da ¢e ovaj prirucnik koristiti vladinim i nevladinim organizacijama i institucijama u
lokalnim zajednicama (Skolama, policiji, centrima za socijalni rad, centrima za mentalno
zdravlje, medijima, organizacijama, udruzenjima i sl.) da razviju dobar program prevencije
ovisnosti i tako pridonesu smanjenju upotrebe i zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, a time i
bolesti ovisnosti kod mladih.

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

2. Prevencija ovisnosti u Bosni i Hercegovini
2.1. Problem ovisnosti u BiH

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci u BiH predstavlja drustveni problem i problem javnog
zdravstva. Bosna i Hercegovina kao drzava u tranziciji suoava se s dramati¢nim socijalnim
promjenama, koje su u izravnoj vezi s upotrebom psihoaktivnih supdanci i porastom problema
koji su vezani za to (prema: United Nations Office on Drugs and Crime, 2002. godina) Ipak,
tesko je govoriti 0 porastu ovisnickog ponasanja u BiH jer ne postoje sveobuhvatne studije o
ovom problemu. Podaci koji se mogu pronaci uglavnom su dio evaluacija projekata i/ili manjih
istrazivanja razliCitih zdravstvenih, socijalnih institucija i organizacija koje se izravno ili
posredno bave prevencijom ovisnosti. Iako se moze raspravljati o pouzdanosti ovih podataka,
ipak ¢emo pomocu njih pokusati prikazati stanje na podrucju BiH.

2.2. Dosadasnja istrazivanja

Rezultati dosadasnjih studija pokazuju da je adolescentska populacija najugroZenija i da je
interes adolescenata za psihoaktivne supstance sve vedi, a dobna granica zainteresiranogi za
upotrebom sve niza.

Prema podacima drZavne Agencije za statistiku za period 2001.-2006. godine vidljiv je porast
maloljetnih ovisnika koji su korisnici centara za socijalni rad. U Tabeli 1 vidimo da je 2001.
godine supstance ovisnosti zloupotrebljavalo 286 maloljetnika, a 2006. godine broj je znacajno
porastao na 448 maloljetnika. Takoder mozemo primijetiti veci rizik od nastanka ovisnosti kod
muskaraca nego kod Zena. (Tematski bilten - Socijalna zastita, Agencija za statistiku Bosne i
Hercegovine, 2007. godina).

Tabela 1: Maloljetni korisnici socijalne zastite u BiH prema kategorijama i spolu

Kategorija korisnika | 2001. | 2002. | 2003. [ 2004. | 2005. | 2006.
Alkoholicari

svega 249 301 375 374 372 505
muski 198 226 294 297 280 424
Zenski 51 75 81 77 92 81
Ovisnici

svega 286 300 356 390 376 448
muski 197 217 281 314 273 315
Zenski 89 83 75 76 103 133

Izvor: Socijalna zastita — Tematski bilten, Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine (2007)

Anketa, provedena 2001. godine u Tuzlanskom kantonu u okviru projekta ,Reci drogi N€",
koja je obuhvatila 7500 djece i mladih u osnovnim i srednjim Skolama, pokazala je da je 12%
ucenika probalo neku psihoaktivhu supstancu (marihuana, kokain, ljepilo, LSD), 18 % pusi
cigarete, a 17,9% povremeno pije alkoholna pi¢a kao Sto su pivo, vino, votka i sli¢no (Ceric,
Mehic-Basara, Oruc, Salihovic; 2007, godina).

Studija provedena u Kantonu Sarajevo, u kojoj su ucestvovali ucenici trecih i Cetvrtih razreda
srednje Skole (N=380), pokazuje da je 65% ispitanika pusilo dgare, 80,8% ispitanika pilo
alkohol. Kanabis je probalo 24,3%, od Cega 5,3% ispitanika svakodnevno upotrebljava
kanabis. Druge nedozvoljene droge probalo je 9,2% ispitanika i to najceSce extasy, speed i
inhalanse (ljepilo). Najveci broj ispitanika ukljucenih u istrazivanje poceo je pusiti u dobi od
15 i 16 godina (31,3%), prvi put su probali alkohol u dobi od 15 do 17 godina (47,6%). Donja
dobna granica upotrebe kanabisa je 12 godina, dok je 13,2% ispitanika prvi put probalo
kanabis u dobi od 15 i 16 godina (prema: Ceric, Mehic-Basara, Oruc, Salihovic; 2007, godina).

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

2.3. Zbog ¢ega mladi u BiH koriste psihoaktivne supstance?

Odgovor na pitanje zbog ¢ega mladi u BiH koriste psihoaktivhe supstance vrlo je slozen i
uklju€uje niz faktora kao Sto su socijalna sredina, osobine li¢nosti pojedinca, razni Zivotni i
razvojni stresovi kao Sto su problemi u porodici, u Skoli, s vrSnjacima, zatim dostupnost
psihoaktivnih  supstanci, nepostojanje zakonske legislative, socijalna nesigurnost i
besperspektivnost i dr.

Nedostatak adekvatnih kulturnih i sportskih mjesta samo je jedan od razloga zbog kojeg mladi
u BiH nemaju alternativu za kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

Prema izvjeStaju UN-a iz 2003. godine pod nazivom ,Mladi u BiH," mladi najvise slobodnog
vremena provode kod kuce ili s porodicom (72%), a veliki broj njih, i to u 76% slucajeva, to
vrijeme provodi gledajudi televiziju i/ili sluSajuci radio.

Dok 41,72% mladih smatra da se u njihovoj zajednici nesto ¢ini na poboljSaju polozaja mladih,
45,86% smatra da mladi ne mogu utjecati na politiku u BiH.

Radom policije i sudstva nije zadovoljno 55,52% mladih, a 60,69% radom opcinskih organa
uprave (Rezultati sondaznog istrazivanja organizacije ,,Sunce'y*

2.4, Sta &ine drzavni organi?

Drzavni organi BiH dosad nisu mnogo ucinili u oblasti primarne prevencije ovisnosti, Sto
najbolje ilustruje podatak da joS ne postoji drzavna strategija za prevenciju ovisnosti. Jedini
pozitivan primjer djelovanja lokalne zajednice je Kanton Sarajevo u kojem se jos od 1999.
godine u kontinuitetu sprovodi Program prevencije narkomanije, alkoholizma i drugih
ovisnosti, a iz ovih aktivnosti je proizasla i dobra saradnja sa nevladinim sektorom.

Ohrabruju podaci do kojih je doSao UG NARKO-NE u svom istrazivanju provedenom u sklopu
projekta ,Razvoj prevencije ovisnosti u Sest opcina u BiH": lokalne zajednice svjesne su
potreba mladih i volje za organiziranjem kreativnih aktivnosti i pruzanjem adekvatnih
alternativa za zdrav Zivot mladih. Medutim, motiviranost i Zelja lokalnih aktera, samopo sebi,
nisu dovoljne. Prema istom istrazivanju pokazalo se da lokalne vlasti, pored ogranic¢enih
materijalnih sredstava kojim raspolazu, ne posjeduju dovoljno stru¢nih znanja i kapacitete za
razvoj dobrog preventivhog programa. Upravo je to jedan od razloga izdavanja ovog
prirucnika.

" Omladinski centar "Svjetionik" je tokom decembra 2002. godine u saradnji s partnerskim omladinskim centrima BiH, izvrio
sondazno ispitivanje mladih od 18 do 29 godina u sedam gradova BiH, od ¢ega tri u Republici Srpskoj (Banja Luka, Prijedor,
Novi Grad) i Cetiri u Federaciji BiH (Sarajevo, Banovici, Sanski Most i Gornji Vakuf) s ciljem stjecanja uvida u polozaj,
probleme i stavove mladih. Ispitano je 290 mladih.

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

3. Sta je potrebno znati o prevenciji ovisnosti

Izvor: DSA Silvia Franke, Dr. Ewald Hoeld, Bec,. Materijal sa seminara o prevenciji ovisnosti,
6.-8. maj 2003. godine, Sarajevo, Skripta za interne potrebe

~Prevencija ovisnosti je aktivni proces koji je usmjeren na promoviranje konstruktivnih Zivotnih
stilova (ponasanja) i normi koje smanjuju mogucnost zloupotrebe droga, a istovremeno
uklju€enje razvoja socijalnog i fizickog okruzenja koji olakSavaju usvajanje zdravih Zivotnih
stilova“ (Ceric, Mehic-Basara, Oruc, Salihovic, 2007. godina), tj. podrazumijeva sve mjere koje
sluze sprjecavanju, zastiti i ranom prepoznavanju ovisnickih oboljenja.

Prevenciju ovisnosti mozemo posmatrati na tri nivoa: primarnom, sekundarnom i tercigrnom
nivou.

Primarna prevencija ovisnosti, bazirana na salutogenezi?, podrazumijeva sve aktivnosti
koje podrzavaju zdrav i normalan razvoj djece i mladih, tj. aktivnosti koje preveniraju
nastanak problema.

Cilj primarne prevencije ovisnosti jeste unaprjedenje zdravog nacina Zivota, tj. izgradnja i
jacanje zastitnih, a smanjenje rizi¢nih faktora zdravog razvoja.

Sekundarna prevencija fokusira se na rano otkrivanje i rjeSavanje postojecih problema u
ranim fazama zloupotrebe droga, na ublazavanje Stetnih podjedica zloupotrebe i ovisnosti,
kao i na sprjecavanje svih vrsta kriminala, a ukljucuje i lijecenje za stanja u kojima su
simptomi bolesti ve¢ vidljivi.

Tercijarna prevencija fokusirana je na lije¢enje sa ciljem uspostavljanja dugorotne
apstinencije kao i smanjenje negativnih posljedica ovisnosti, rehabilitaciju i resocijalizaciju
ovisnika.

Cilj tercijarne prevencije ovisnosti jeste tretiranje bolesti ovisnosti i smanjenje Steta koje su
nastale kao posljedica konzumiranja sredstava ovisnosti.

2,Salutogeneza" je pojam iz humanisticki znanosti i ukazuje na preorijentaciju od pitanja zasto ljudi postaju bolesni i ovisni
(patogeneza), na pitanje kako ljudi mogu ostati zdravi i rezistentni na ovisnost.

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

Tabela 2: Nivoi primarne prevencije ovisnosti

Fokus na ... Pristup Strucnjaci
Primarna ... uzroke Socijalno pedagoski pristup  Pedagozi, psiholozi
prevencija - mjere koje potiCu zdrave Nastavnici
za zdrave strukture i pomazu da se Roditelji
rijeSe krizne situacije i Omladinski radnici
sukobi Gradani raznih profesija
koje svakodnevno
sre¢emo u Zivotu
(konobari, sluzbenici,
prodavaci)
Sekundarna ... probleme koji  Rano otkrivanje - mjere u Doktori
prevencija nastaju svrhu krizne intervencije i Socijalni radnici
za osobe u savladavanja zdravstvenih i Psiholozi
krizama socijalnih probleme u vezi Defektolozi
konzumiranja droga, te Okupacioni terapeuti
lijeCenje pocetnih simptoma  Policijski i sudski sluzbenici
bolesti
Tercijarna ... potrebe osoba Programi lijecenja za Psihijatri
prevencija pogodenih ovisnike i programi Socijalni radnici
za ovisnike, problemom rehabilitacije i Psihoterapeuti
bivse ovisnike  droge resocijalizacije (terapijska Policijski i sudski sluzbenici

itd.

zajednica-komuna)

Bivsi ovisnici

Rezultati istrazivanja koje je provelo UG NARKO-NE u sklopu projekta ,Razvoj strategije za
prevenciju ovisnosti u lokalnoj zajednici 2006/2007. godine * pokazali su da su aktivnosti
primarne prevencije ovisnosti koji su se provodili u lokalnim zajednicama cesto imali ciljeve i
koristili metode karakteristi¢ne za sekundarnu i tercijarnu prevenciju ovisnosti. S druge strane,
profesionalci u vladinim i nevladinim institucijama koristili su neujednacene strucne termine
vezane za ovisnost i prevenciju ovisnosti. Sve ovo je impliciralo potrebu da se u ovom
priru¢niku iskljucivo usredoto¢imo samo na primarnu prevenciju ovisnosti, njene pojmove,
koncepte, strukture i modele.

3.1. Primarna prevencija ovisnosti

Prema savremenom stru¢nom stavu do zloupotrebe i ovisnosti ne dolazi samo zbog kontakta
sa sredstvima ovisnosti. Ona se posmatraju vise kao slozeni fenomeni s viSestrukim uzrocima.
Pored ponude i dostupnosti sredstava ovisnosti vaznu ulogu igraju, prije svega, faktori okoline
i licnosti.

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

T ——

Li¢nost

Dispozicija
Razvoj

~
R
Upotreba
/ T e ZlouTtreba B S Y

Droga Ovisnost Okolina

Ponuda Socijalno okruzenje

Djelovanje Drustvo

Slika 1: Faktori razvoja ovisnosti (1999. godina, Gerald Koller Bozen)

Kada govorimo o ovom modelu, moramo istaknuti da svaka od njegovih komponenti moze
pridonijeti razvoju ovisnickog ponaSanja, ali isto tako i sprjeavanju njegovog nastanka.
Razlog tome je da svaka od komponenti u sebi sadrZi tzv. zastitne i rizicne faktore. Zastitni
faktori su oni koji preveniraju nastanak ovisnosti, dok su rizicni faktori oni koji mogu utjecati
da osoba pocne zloupotrebljavati sredstava ovisnosti. Obje vrste faktora mogu bili
karakteristicni i za li¢nost i za okolinu.

3.1.1. Droga

Hoce li osoba razviti ovisnicko ponasanje, ovisi prije svega o ponudi i naCinu djelovanja
psihoaktivnih supstanci. Sto su supstance dostupnije i Sto je njihovo djelovanje na osobu
intenzivnije, veca je vjerovatnoca da Ce osoba postati ovisna. Ipak, sama dostupnost i nacin
djelovanja psihoaktivnih supstanci nece razviti ovisnost. Vaznu ulogu igraju i faktori licnosti i
okoline.

3.1.2. Li¢nost
Ve¢ u djetinjstvu i u svakodnevnim Zivotnim situacijama formiraju se stavovi i nacini
ponasanja koji se u kasnijoj mladosti ili u odraslom dobu mogu ucvrstiti kao ovisnicko

ponasanje.

Rizi¢ni faktori za nastanak ovisnosti koji su dio li¢nosti pojedinca jesu:

nark: ne
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Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

Tabela 3: RiziCni faktori za nastanak ovisnosti koji su dio li¢nosti
Rizicni faktori

Spol Opcenito, supstance viSe zloupotrebljavaju muskarci nego zene.
Djevojcice vise koriste legalne supstance kao Sto su alkohol, lijekovi i
druge supstance koje su drustveno prihvacene.

Dob Mladi ljudi su u stalnom traganju za pronalaskom svog identiteta i
odgovora na pitanja: ,Ko sam ja?", ,Sta Zelim biti?" Pronaci odgovore
na ova pitanja nikada nije lako, za to je potrebno vrijeme. Cesto u
ovom periodu mogu sumnjati u sebe ili svoje sposobnosti da postignu
ono Sto zele.

Osobine li¢nosti PreviSe razvijene li¢ne osobine kao Sto su visoka razina
samouvjerenosti, samopostovanja, osjecaja snage i nepobjedivosti i
sl., kao i premalo razvijene licne vjestine kao Sto su nesposobnost
donosenja odluka, izrazavanja osjecanja, asertivnosti prema sebi i
rjeSavanja problema.

Obje karakteristike licnosti povecavaju rizik od zloupotrebe supstanci.

Psiholoska Ako osoba ima psiholoskih problema (smanjene intelektualne

oboljenja sposobnosti, razvijene psihicke poremecaje i sl.), veca je
vjerovatnoca da ¢e zloupotrebljavati supstance.

Za razliku od rizi¢nih faktora, samo je jedan faktor, moglo bi se i reci profil licnosti, koji Stiti
pojedinca od razvoja ovisnickog ponasanja.

Zastitni faktor

Dobro razvijene licne vjestine kao Sto su asertivnost, sposobnost pruzanja podrske i empatije,
razvijena sposobnost nenasilne komuniciranja, sposobnost analiziranja novonastale situacije,
vjestine rjeSavanja teskih problemskih situacija (pregovaranje i pronalazenje kompromisa),
sposobnost da se odmori, uziva i sl.

Zbog toga je danas, na osnovi Sirokog strucnog konserzusa, unaprjedivanje Zivotne
kompetencije postalo nosedi stup prevencije ovisnosti. Kada osoba kroz svoj rast i razvoj nauci
konstruktivno rjeSavati svoje svakodnevne sukobe i nositi se s opterecenjima, preuzeti
odgovornost, izgraditi osjecaj samopouzdanja, opusti se i uZivati, onda se smanjuje
mogucnost posezanja za sredstvima ovisnosti kao strategiji prevazilazenja Zivotnih problema.

3.1.3. Okolina
Faktori okoline jesu svi oni koji imaju veze sa socijalnom, porodi¢nom i fizickom sredinom u

kojoj osoba Zivi. U interakciji s osobinama li¢nosti, okolina moze negativno djelovati i poticati
ovisnost.

nark: ne
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Tabela 4: Prema istrazivanjima United Nations Office for Drug Control and Crime Prevention
(UN-ODCCP, 2002. godina) rizi¢ni faktori okoline su sljedeci:
Rizicni faktori
Porodica Neadekvatno ,dozirana" podrska i kontrola od roditelja
Osoba nema porodicu ili je nedostatna (smrt ili razvod roditelja)
Jedan ili viSe ¢lanovi porodice koriste psihoaktive supstance.

Zlostavljanje Osoba je zrtva mentalnog, psihickog ili tjelesnog zlostavljanja.
Prijatelji Osoba se druZi s onima koji koriste psihoaktivne supstance.
Socijalne norme, Okruzenje u kome osoba Zivi ima takve religijske ili kulturne
vrijednosti i vrijednosti koje podrZavaju zloupotrebu supstanci.
socijalni status Mediji kroz reklame promoviraju upotrebu supstanci .

Osoba je beskuénik i Zivi s porodicom ili bez nje na ulici.
Karakteristike Osobi nisu osigurani uvjeti i moguénosti za obrazovanje.
uvjeta Zivota Osoba se ne moze zaposliti, a i nema nadu da bi se mogla zaposliti.

Slaba zdravstvena zastita
Osoba ima dosta slobodnog vremena u kojem nema konstruktivnih i
izazovnih aktivnosti u kojima moZe ucestvovati.

Zakonski propisi i Velika dostupnost psihoaktivnih supstanci. Zakoni i regulative koji bi
legislativa trebali djelovati na smanjenje ovisnosti ili da je preveniraju ne
djeluju.

S druge strane podraZzavajuce okruzenje moze stiti osobu od razvijanja ovisnickog ponasanja i
prevenirati nastanak ovisnosti:

Tabela 5: Prema istrazivanjima United Nations Office for Drug Control and Crime Prevention

(UN-ODCCP, 2002. godina) zastitni faktori okoline su sljededi:

Zastitni faktori

Dobri meduljudski Razvijeni kvalitetni meduljudski odnosi s roditeljima,

odnosi vrénjacima, starijim osobama. Karakteristike takvih
meduljudskih odnosa jesu da poticu razumijevanje, prijateljski
duh, toplotu, podrzavajuci su i sl.
Naprimjer, osoba ima prijatelja koji ¢e joj pomoci u teskim
situacijama, koji ima dobre vjestine komunikacije, slusanja,
savjetovanja sl.

Opdi uvjeti Zivota u Uvjeti koji adekvatno mogu zadovoljiti fizicke i emocionalne

zajednici potrebe osobe.
Naprimjer, pohadanje Skole, prilagoden pristup zdravstvenoj
zastiti, osigurana infrastruktura, mogucnost zaposlenja i sl.

Socijalne i kulturne Kulturne norme koje obeshrabruju koristenje psihoaktivnih

norme supstanci. Naprimjer, Gujarati u Indiji imaju dugu tradiciju
suzdrzavanja od psihoaktivnih supstanci. Tako je kod njih
zabranjeno konzumiranje alkohola i zajednica zbog toga ne
tolerira intoksikaciju. Zloupotreba droga u ovoj zemlji je stoga
daleko manja nego u drugim dijelovima svijeta.

Zakoni Postojeci zakoni podrzavaju programe prevencije ovisnosti i
provode se.

Uredenje Zivotnog okruzenja djece i mladih koje unaprjeduje njihovo zdravlje u najbitnijim

oblastima Zivota (naprimjer, stan i okruZenje, Skola, slobodno vrijeme), kao i preventivno

djelovanje i ponaSanje roditelja, odgajatelja, nastavnika, glavnih ili volonterskih skrbnika

trebalo bi pridonijeti smanjenju broja ovisnika u lokalnoj zajednici.

S ciljem smanjenja utjecaja rizi¢nih faktora kao uzroka nastanka ovisnosti i jaCanja zastitnih,

nark: ne
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aktivnosti primarne prevencije ovisnosti usmjerene su prema zdravim ljudima.

Mjere primarne prevencije ovisnosti usmjerene su na Zivotnu sredinu mladih, tj. na porodicu,
Skolu, vrdnjake, strukture u kojima provede slobodno vrijeme (omladinski centri, vjerske
zajednice, sportske i kulturne organizacije, mediji, reklame, organizacije zabave i odmora)
zdravstvene, socijalne, ekonomske i politicke institucije u lokalmoj zajednici. Naglasak se
stavlja na ulogu svih bitnih faktora iz okruzenja mlade osobe na njen odgoj. U provodenje
primarne prevencije ovisnosti ukljucene su sve strukture drustva kroz pedagosko-socijalni
pristup. Ova teorija ukazuje na potrebu da djelotvorna prevencija ovisnosti treba biti
dugorocna i sveobuhvatna.

3.2. Postavke i razine ciljeva

Koncept prevencije ovisnosti izraden na Univerzitetu Zirich (1991. godina) temelji se na
pretpostavci da preventivne aktivnosti trebaju biti usmjerene dvojako - ka licnosti pojedinca i
strukturi u okruzenju. Ovakav koncept moze sluZiti za prepoznavanje i pronalazenje potrebnih
preventivnih mjera u lokalnoj zajednici.

Unaprjedenje zdravlja orijentirano na li€nost i prevencija ovisnosti usmjerena na pojedinca
pridonosi sticanju individualnog znanja, iskustva, vjestine i resursa koji sprecavaju nastanak
ovisnickog ponasanja, kroz jacanje licnosti i njene autonomije. Ove postavke se ostvaruju u
licnom odnosu, u vec¢im grupama ili preko medija.

Strukturalno orijentirano unaprjedenje zdravlja i prevencija ovisnosti smanjuju uvjete za
nastanak ovisnickog ponasanja u okolini, a odnose se na zakone, zivotne, radne i ekoloske
uvjete. UtjeCu na socijalne i drustvene strukture s ciljem poveéanja pozitivnih faktora i
smanjenja negativnih.

Tabela 6: Polazne tacke i razine ciljeva primarne prevencije ovisnosti

Polazna tacka Orijentirano na osobe Orijentirano na strukturu

Opca prevencija Jacanje osjecaja vlastite Poboljsanje opcih Zivotnih uvjeta

Opce unaprjedenje vrijednosti (poboljsanje kvaliteta Zivota, npr.

zdravlja Unaprjedenje komunikacijskih  na podru¢jima zraka, buke,
sposobnosti socijalne klime)

PodrZavanje djelovanja mladih  Uspostavljanje omladinske politike i

(npr. autonomija, ,ja"-jacina, strukture za rad s mladima

solidarnost, spremnost za Osmisljavanje programa za

pomoc¢, sposobnost uzivanja) kvalitetno provodenje slobodnog
vremena mladih

Specificna Podizanje posebnih Smanjenje struktura koje djeluju
prevencija kompetencija za djelovanje povoljno na nastanak ovisnosti (u
Prevencija ovisnickog  (odolijevanje grupnom pritisku, Skolama, preduzeéima, itd.)
ponasanja sposobnost djelovanja u Izgradnja kvalitetnijeg Zivota na
konfliktnim situacijama, zapostavljenim ruralnim i urbanim
percepcija rizika) podrucjima
Prevencija Povecanje znanja o sredstvima  Zakonodavstvo (zakon koji tretira
specificnih ovisnosti ovisnosti, saobracajna pravila,
sredstava Refleksija o li¢nim navikama pravila o ugostiteljskoj djelatnosti,
Prevencija zloupotrebe konzumiranja zakon o mladima)
sredstava ovisnosti Razvijanje alternativa za Kriticka refleksija rada medija i sl.
konzumiranje sredstava
ovisnosti

nark: ne
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3.3. Metode prevencije ovisnosti

Na Zapadu je, 30 godina unazad, dosSlo do promjene paradigme u nacinu sprjeCavanja
ovisnosti. Od samog pruzanja informacija o sredstvima ovisnosti, ovisnickom ponasanju i
posljedicama ovisnosti, preko zastrasivanja od odgovornih osoba u obrazovanju i u lokalnoj
zajednici, do izgradnje posebne stru¢ne discipline koja se bavi uzrocima zdravog razvoja
odnosno jacanjem zastitnih i smanjenjem rizinih faktora liénosti i Zivotne sredine mladih.

Danas je za unaprjedenje zdravlja i prevenciju ovisnosti razvijen skup metoda, modela i
koncepata koji mogu prosirivati i jacati resurse pojedinca i njegovog socijalnog okruznja.

Te metode u ovisnosti o utjecaju na ciljnu populaciju, strategiji koju koriste i nacinu djelovanja
mogu se svrstati u tri skupa:

Prvi skup ¢ine metode kojima je cilj informirati i senzibilizirati ciljnu skupinu preko raznih
predavanja, medijskih kampanja, publikacija i slicno. Ovakve metode je lahko provesti i
korisne su kade Zelimo utjecati na Siru populaciju. Ipak, nedostatak ovakvih metoda jeste da
ostaju na nivou informiranja i ne mogu utjecati na promjenu ponasanja, odnosno njihov
stepen pristupacnosti vrlo je nizak.

Drugi skup metoda namijenjen je za aktiviranje osoba koje su senzibilizirane za temu
prevencije ovisnosti. Imaju cilj da utjeCu na spoznaju i iskustva ljudi o prevenciji ovisnosti tako
Sto utjeCu na produbljivanje preventivnih sadrZaja, procesa i obrazaca ponasanja. Spadaju u
srednje pristupacne metode.

Treci skup metoda usmjeren je na ciljnu populaciju kojoj je namijenjen. Kroz aktivnosti kako
Sto su treninzi za stjecanje kompetencija, te obuka peerlidera i multiplikatora mogu se
promijeniti percepcije, misljenja, stavovi i djelovanje grupe kojoj su namijenjeni. Njihova
prednost je u tome Sto preko socijalnog utjecaja grupa ,preventivaca“ moze bolje pristupiti
svojim vrSnjacima i tako izgraditi i unaprijediti stabilnu mreZzu mladih na lokalnom nivou.
Spadaju u grupu tesko pristupacnih metoda.

nark: ne
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Slika 2. Metode primarne prevencije ovisnosti

Stepen pri-
stupacnosti

lako

umjereno

tesko

utjecaj

informacija

spoznaja

iskustvo

pratnja

strategije djelovanje

1 prenosenje znanja
predavanja, mediji, plakate, broSure

senzibiliziranje

2 rad s emocijama
igre uloge, kreativne radionice

aktiviranje

3 alternative
dozivljajna pedagogija, eksperimen-
talne aktivnosti u slobodnom vremenu

4 stjecanje kompetencija
treninzi, obuke peer—grupa3 i
peer-lidera za voditelje radionica

produbljivanje

5 socijalni utjecaj
treninzi peer-lidera koji djeluju u
njihovom okruzenju
6 izgradnja stabilnih mreza kontinuitet
lokalne grupe za prevenciju ovisnosti
s uspostavljenim zajedni¢kim vezama

7 zdravstveni marketing
izgradnja struktura za stalno unaprjedivanje
zdravlja u Skolama, op¢inama itd.

Izvor: Zapisnik sa seminara ,,Peergroup education u skoli", Vitez 12-14.04.2002. godine, Gerald Koller

3 Rije¢ ,peer" (jednak, jednakog poloZaja, dorastao) poti¢e od latinske rijeci ,par" (jednak) i moZe se naci i u engleskom i
francuskom jeziku kao ,per". Naziv ,peers" prvi put je upotrijebljen kod pripadnika engleskog plemstva koji su pripadali istom

rangu.

Peer-grupa je grupa mladih osoba, priblizno iste starosne dobi, koje u najsirem pogledu zastupaju iste stavove i koje najcesce
potjecu iz istog drustvenog sloja. Buduci da su ¢lanovi jedne peer-grupe suoCeni sa slicnim potesko¢ama, a da s druge strane
grade prostor za razli¢ite modele rjeSenja, mogu sebi medusobno biti podrska u razvojnim procesima.

Peer-grupe imaju vaznu funkciju postizanja ravnoteze u preventivnom pogledu. Ovu ¢injenicu koristi peer group-edukacija,
koja preko ¢lanova peer-grupe Zeli prenijeti poruke vezano za promociju kvalitete zdravlja. Navedena polazna tacka je u
nekoliko posljednjih desetlje¢a dobila na znacenju u razli¢itim podrucjima preventivnog rada.

nark: ne
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4. Koraci u provodenju preventivnih programa

4.1. Snimanje stanja u lokalnoj zajednici

Najefikasniji programi prevencije ovisnosti zasnovani su na razli¢itim empirijskim studijama o
zastitnim i rizi€nim faktorima i faktorima otpornosti za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci*
(Ceri¢, Mehic-Basara, Oruc, Salihovic, 2007. godina). Stoga je neophodno prije osmisljavanja i
provodenja programa za prevenciju ovisnosti planirati i izdvojiti sredstva za istrazivanje koje
Ce pokazati pravo stanje u lokalnoj zajednici.

Tabela 7 : Snimanje stanja u lokalnoj zajednici treba odgovoriti na neka od pitanja kao Sto su

(prema ODCCP, 2002. godina)

Pitanja

Koja se sredstva ovisnosti najéesce
zloupotrebljavaju u vasoj lokalnoj zajednici?
(Supstance koje su lahko dostupne u vasoj
zajednici su ujedno one koje se najcesce
koriste. Preventivni program Ce biti ucinkovitiji
ako djeluje u cilju smanjenja upotrebe
najcesce koristenih supstanci,)

Ko Sta koristi?

(Utvrditi koje vrste supstanci Koriste odredene
grupe miadih.)

Gdje se koristi koja supstanca i kako?
(Zloupotreba supstanci moZe biti povezana sa
specificnim aktivnostima)

Koliko mladi znaju o posljedicama koristenja
supstanci?
(Utvrditi nivo znanja o posljedicama

Metode

Grupne radionice

Intervjui s mladima

Prikupljanje podataka iz razli¢itih institucija
kao Sto su centri za socijalni rad, policija,
centri za mentalno zdravlje i sl.

Grupne radionice (posebno diskusija, igra
uloga i izvodenje)

Intervju

Opservacija, grupne radionice (posebno
mapiranje, diskusija i igra uloga),

intervjui s mladima, odraslim i policajcima o
provodenju zakona

Radionice s mladima (posebno diskusija,
pisane metode, vizualne metode kao Sto su
kategorizacija, sortiranje)

koristenja supstanci.)

Supstance koje su lako dostupne mladima ujedno su i one koje se ngcesce koriste i stoga e
program prevencije biti ucinkovitiji ako djeluje u cilju smanjenja upotrebe najcesce koristenih
supstanci. Vazno je znati koje grupe mladih koriste koje supstance. Tako, naprimjer, ovisno o
socijalnom statusu, veca je vjerojatnoca da ¢e siromasniji koristiti psihoaktivne supstance koje
kostaju manje - kao Sto su inhalanti, marihuana i sl., dok ¢e imuéniji mladi koristiti skuplje
supstance kao Sto su kokain, extasy, speed... Na osnovi toga kome je program namijenjen
fokus se stavlja na supstance koje koristi specifitna grupa mladih.

Bitno je znati kada i gdje mladi konzumiraju supstance ovisnosti, postoji li neko uobicajeno
mjesto na kojem zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance, je li zloupotreba povezana s nekim
specifi¢nim aktivnostima kao Sto su, naprimjer, sportska takmicenja, koncerti i sl. Odgovori na
ova pitanja pomazu da laksSe i bolje pridemo ciljnoj grupi s kojom Zelimo provoditi preventivni
program, kako bi se sagledala mogucnost gdje se i kako moZe preventivno djelovati u
prirodnom okruZenju mladih.

Informacija o znanjima mladih o posljedicama konzumiranja psihoaktivnih supstanci vrlo je
bitna podloga za osmisljavanje edukativnih programa koji trebaju biti prilagodeni dobnoj,
spolnoj i drugim karakteristikama grupe mladih.

nark: ne
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Na osnovi rezultata istrazivanja i karakteristika lokalne zajednice osmislit ¢e se program
prevencije ovisnosti, odrediti ciljna populacija kojoj ¢e biti namijenjen program kao i metode
prevencije koje Ce biti primijenjene.

4.2. Dizajniranje programa i projekata prevencije ovisnosti u skladu s kriterijima i
nacelima primarne prevencije ovisnosti

UspjeSan preventivni programa treba postivati protokol o preventivnoj praksi. Ta se praksa
treba zasnivati na stru¢no utemeljenim kriterijima i nacelima prinarne prevencije ovisnosti.
Vazno je da su zasnovani na osnovi naucnih istraZivanja i prakti¢nog iskustva.

4.2.1 Sveobuhvatna nacela preventivnih programa

Ameri¢ki nacionalni institut za zloupotrebu droga NIDA (www.nida.com) na osnovi
dugorocne studije o zloupotrebi sredstava ovisnosti sacinio je spisak nacela koja postuju dobri
programi prevencije ovisnosti. To su:

1. nacelo - Preventivni programi trebaju jacCati licnosti i osjecaj vlastite vrijednosti kroz
razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina.

2. nacelo - Preventivni programi trebaju se odnositi na prirodu problema ovisnosti u
zajednici, ciljano na smanjenje rizi¢nih i jacanje zastitnih faktora.

3. nacelo - Preventivni programi trebaju djelovati na svim nivoima prevencije ovisnosti, tj.
trebaju se odnositi na sva sredstva i sve oblike ovisnosti.

4. nacelo - Preventivni program trebaju imati definiranu ciljnu skupinu s jasno naznacenim
karakteristikama kao $to su dob, spol, socijalni status i sl.

5. nacelo — Preventivni programi koji su specificno orijentirani na porodicu trebaju biti
usmijereni ka unaprjedenju emocionalnih i komunikacijskih odnosa medu njenim
Clanovima.

6. nacelo — Preventivni programi trebaju biti dizajnirani na nain da djeluju Sto ranije,
naprimjer, u predskolskom periodu, tako preveniraju rizicne faktore kao $to su agresivno
ponasanje, nedostatak socijalnih vjestina i poteskoca u obrazovanju.

7. nacelo — Preventivni programi koji su specificno orijentirani na djecu u osnovnoj Skoli
trebaju imati cilj da razvijaju obrazovne i socio-emocionalne kompetencije kao Sto su
samokontrola, emocionalna svjesnost, komunikacija, konstruktivno rjeSavanje problema.

8. nacelo — Preventivni programi orijentirani na ucenike srednjih Skola i studente trebaju
imati cilj da poboljsaju njihove obrazovne i socijalne kompetencije.

9. nacelo — Preventivni programi u lokalnoj zajednici trebaju biti kombinacija vise
specifi¢no orijentiranih preventivnih programa (kao Sto su programi orijentirani na
roditelje i na Skolu). Ovi programi mogu biti mnogo ucinkovitiji nego kada su zasebni.

10. nacelo - Preventivni programi trebaju se provoditi u saradnji s viSe institucija u lokalnoj
zajednici kao Sto su Skole, udruZenja, klubovi.

11. nacelo - Preventivni programi trebaju biti prilagodeni normana, kultumlnim
karakteristikama i potrebama lokalne zajednice.

12. nacelo — Preventivni programi trebaju biti dugorocni s aktivnostima koje se povremeno
ponavljaju da bi se pojacao preventivni cilj.

13. nacelo — Preventivni programi orijentirani na nastavnike trebaju se provoditi kroz
edukacije iz oblasti upravljanja grupom/ grupna dinamika.

14. nacelo — Preventivni programi trebaju se zasnivati na peer-edukaciji, peer-savjetovanju,
interaktivnhom i situacijskom ucenju, ucenju kroz igre uloga i sl.

nark: ne
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Posljednje nacelo kaze da je najucinkovitiji preventivni program, zasnovan na peer-grupama,
interaktivnom ucenju, te situacijskom i afektivnom ucenju kroz igru ulogu.

Preventivni programi koji se realiziraju u lokalnoj zajednici trebaju ispunjavati veéi dio
navedenih nacela.

4.2.2, Kriteriji prilagodeni uvjetima Bosne i Hercegowine

Na osnovi SestogodiSnjeg rada i iskustva na prevenciji ovisnosti UG NARKO-NE smatra da
uspjesan preventivni program koji je prilagoden uvjetima Bosne i Hercegovine treba
ispunjavati sliedece kriterije.

1. kriterij - Pristup prevenciji ovisnosti treba biti inovativan i kreativan, treba ukljuciti nove
ideje i metode rada.

2. kriterij - Projekt prevencije ovisnosti treba podrzavati volonterski angazman mladih i
drugih struénjaka.

3. kriterij - Preventivne programe treba provoditi multidisciplinaran tim stru¢njaka.

4. kriterij - Preventivni programi provode se u koordinaciji lokalnih vladinih institucijama i
drugih vladinih i nevladinih organizacija.

5. kriterij - Projekt treba odgovarati potvrdenim potrebama mladih u lokalnoj zajednici.

6. kriterij - Projekt prevencije ovisnosti treba ispunjavati smjernice i forme preventivnih
aktivnosti i to: jasno postavljen cilj projekta, ciljna grupa, mjesto i vrijeme provodenja,
definirane odgovornosti.

7. kriterij - Projektne aktivnosti trebaju ukljucivati mlade iz urbanih i ruralnih sredina.

8. kriterij - Projektne aktivnosti trebaju imati definirana potrebna predvidena sredstva za
provodenje aktivnosti i potencijalne financijere.

9. kriterij - Projektne aktivnosti trebaju imati kvalitativno i kvantitativno mjerljive Zeljene
rezultate kako bi se mogla provesti evaluacija aktivnosti.

10. kriterij - Projektne aktivnosti prilagodene su postoje¢em stanju i potrebama u lokalnoj
zajednici i koriste ve¢ postojece resurse.

Drugi kriteriji odnose se na sadrzaj preventivnih programa i aktivnosti koje se planiraju
provesti. Programi prevencije ovisnosti uvijek trebaju biti usmjereni na poboljSanje stanja
mladih u lokalnoj zajednici.

4.3. Kako provesti program primarne prevencije ovisnosti?

(Prema: Alkohol, droge i ostalo — koje mjere prevencije pomaZu?, Rainer Greca, 2004. godina)
Kada smo ispitali stanje u lokalnoj zajednici i osmislili program prevencije prema postoje¢im
kriterijima, postavlja se pitanje gdje i s kim provesti nase preventive aktivnasti itko Ce ih
provoditi. Dakle, potrebno je osigurati infrastrukturu, materijalne i ljudske resurse.

4.3.1. Institucije

Slaba infrastruktura lokalne zajednice nije razlog da se u njoj ne provode preventivni
programi. Naime, aktivnosti je moguce provoditi u vrticima, skolama, centrima za mlade,
drustvima i udruzenjima, sportskim dvoranama, kafi¢ima, diskotekama, pa c¢ak i na ulici.
Odnosno, aktivnosti primarne prevencije ovisnosti moguce je provoditi na svim onim mjestima
koja osiguravaju pristup ciljnoj populaciji i koja pruzaju osnovne uvjete kako bi se planirane
aktivnosti mogle provesti.

nark: ne
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4.3.1.1. Vrtici

Vrti¢ je prva institucija u kojoj je moguée provoditi programe prevencije ovisnosti. Djeca u
vrtiéu najceScée prvi put provode svoje vrijeme odvojeno od doma i svojih roditelja. Imaju prvi
kontakt sa svojim vrdnjacima i pocinju sa socijalizacijom. Ako su preventivho usmijereni
programi, i aktivnosti u vrticu mogu biti takvi da vrlo rano u Zivotu osobe poticu izgradnju
dobrih meduljudskih odnosa s vrsnjacima, potiCu svijest o zdravlju, strukturi i obavezama i sl.
SteCena iskustva u vrticu kasnije u Zivotu mlade osobe mogu biti zastitni faktori za
preveniranje ovisnosti.

Tabela 8: Primjeri aktivnosti u vrticu

Aktivnosti Djelovanje

Organiziranje ,Sedmice bez igracaka" Moze dovesti do razgradnje pasivnosti i omoguciti
aktivno oblikovanje Zivota.

Zajednicko pripremanje obroka Potice svjesnost o zdravlju.

Socijalne igre Pojacavaju sposobnost donosenja samostalnih

odluka uprkos pritisku grupe.
4.3.1.2. Skole

Pored porodice, Skola predstavlja instituciju koja ima najvazniju ulogu u procesu odgoja i
socijalizacije, a tako i instituciju za prevenciju ovisnosti. Djeca i mladi provode veliki dio
vremena, svog vanporodicnog Zivota, u Skoli. U¢enici i uCenice osnovne Skole provedu 28-34
sata sedmicno, dok ucenici i ucenice srednje 29-33 sata sedmicno. Ona nije samo mjesto
uCenja nego ima dalekoseznu funkciju socijalizacije. Ona je polazna tatka kontakata i
aktivnosti i u velikoj mjeri utjece na personalni razvoj u fazi odrastanja mladih ljudi. Skola kao
mjesto obrazovanja i kao Cvrsto socijalno uporiste predstavlja kako podrsku tako i opterecenje
djeci i mladima.

U prilog Skoli kao mjestu provodenja preventivnih programa ide i Cinjenica da su djeca i mlad
u periodu kada pohadaju Skolu podobna za preventivhe mjere. Skolski period predstavlja
osjetljivu fazu za usvajanje navika i ponasanja. Takoder, provodenje i evaluacija preventivnih
mjera olakSana je kroz organizaciju i postojecu strukturu u Skoli. Stoga se u Skoli pored mjera
orijentiranih na individualne slu¢ajeve (prevencija ponaSanja) mogu izvoditi i strukturalne
mjere (prevencija odnosa).

Danasnje drustvo i nacin Zivota namece drugacije standarde u kojima Skola kao institucija u
kojoj djeca i mladi pored svog doma provode najviSe vremena, ima mogucnosti kao i
kapacitete da s dobrim programima prevencije ovisnosti i educiranim osobljem poti¢e zdrav
razvoj mladih bez bolesti ovisnosti.

Tabela 9: Primjeri aktivnosti u Skoli

Aktivnosti Djelovanje

Programi Zivotnih vjestina (Life-Skills SluZi stvaranju razredne klime koja je ispunjena

programi) povjerenjem, medusobnim prihvacanjem i
medusobnom podrskom.

Aktivni oblici ucenje (npr. ,ucenje PoboljSavaju uspjeh ucenika, a time doprinose i

uvidanjem") prevenciji ovisnosti

Prakticni zadaci i prakticna nastava Omogucavaju da se sposobnosti koje su naucene

u okviru nastave primijene i u svakodnevnici te
povecavaju kompetencije ucenika.

nark: ne
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4.3.1.2. Drustva i udruzenja

Istrazivanja pokazuju da ¢lanstvo u drustvima i udruzenjima ima preventivnu funkciju.
Preventivna djelovanja Clanstva u nekom drustvu/udruZenju, zasnivaju se na jakoj socijalnoj
kontroli, kontroliranim normama i ritualima, hronologiziranju i habituaciji ponasanja.
Preventivna funkcija moze se uvecati ako se odgovorni u udruzenjima (npr. omladinski treneri)
senzibiliziraju za problematiku droga odnosno ovisnosti.

4.3.1.3. Ugostiteljski objekti

Budu¢i da se u kafi¢ima i diskotekama Cesto konzumiraju sredstva ovisnosti, saradnja s
vlasnicima moZe pridonijeti uspjesnosti preventivnog programa (npr. informativni pult,
debatne veceri, zabrana ulaska za korisnike i preprodavace droga).

4.3.2. Ljudski resursi odnosno akteri u prevenciji ovisnosti

Kljuni akteri u provodenju primarne prevencije ovisnosti mogu biti sve osobe koje su
motivirane i Zele poboljsati zdravlje i kvalitetu Zivota stanovnika svoje lokalne zajednice. To su
institucije, mladi, roditelji.

4.3.2.1. Roditelji

Porodica je socijalna zajednica u kojoj se od samog rodenja djeteta djeluje na razvoj njegove
licnosti, kroz procese odgoja i socijalizacije. U porodici djeca i mladi razvijaju svoj identitet,
uce se prvim obrascima ponasanja, naCinima nosenja sa stresnim i konfliktnim situacijama.
Stoga roditelji mogu biti aktivni akteri u preventivnim aktivnostima kroz razna udruzenja
roditelja, vijece roditelja u Skolama i sl.

Tabela 10: Primjeri kako roditelji svojim djelovanjem mogu pridonijeti uspjesnosti
preventivnih programa

Aktivnosti Djelovanje

UdruZenja roditelja Kroz rad udruzenja roditelji aktivno ucestvuju u programima za
prevenciju ovisnosti.

Edukacija Pohadanjem edukacije ili polaskom u Skolu za roditelje, roditelji

ue o metodama odgoja, izgraduju bolje medusobne odnose s
mladima i tako pridonose prevenciji ovisnosti.

4.3.2.2. Nastavnici

Nastavnici predstavljaju klju¢ne osobe u obrazovanju i odgoju Skolske djece, te kao takvi jesu
vazna karika u lancu prevencije ovisnosti. Kroz  odgovarajuci pedagoski pristup i
uspostavljenje odnosa povjerenja s ucenicima, nastavnici mogu pridonijeti da mladi razviju
svoje kompetencije i tako postanu otporniji.

nark: ne
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Tabela 11. Primjeri djelovanja nastavnika koja pridonose uspjesnosti preventivnih programa
Aktivnosti Djelovanje

Voditelji sekcija Kroz rad sekcija, odjeljenskih zajednica i sl. nastavnici
promoviraju zdrav nacin Zivota i preveniraju ovisnicka
ponasanija.

Voditelji vannastavnih Planiranjem i provodenjem vannastavnih aktivnosti nastavnici

aktivnosti pomazu mladima da kvalitetno osmisle svoje slobodno

vrijeme i nadgledaju koristenje vremena.
4.3.2.3. Mladi / ,peerovci preventivci®

Adolescencija jeste razvojni period za koje je karakteristicno eksperimentiranje, radoznalost i
potraga za osobnim identitetom Sto povecava rizika nastanka ovisnosti. Dodatni rizik jeste
lahka dostupnost psihoaktivnih supstanci, kao i nesvrsishodno provodenje slobodnog vremena
mladih.

Lokalne zajednice, udruzenja i pojedinci trebaju sebi postaviti cilj da podrzavaju mlade ljude
tako da razviju stavove i socijalna iskustva koja promoviraju zdravlje i socijalni progres,
posebno u ranim godinama kada se stvaraju i oblikuju njihovi stavovi i uvjerenja.

Buduéi da grupa vrSnjaka Cesto odreduje norme ponaSanja, pa i upotrebe droge, ovaj vid
preventivnog rada stavlja naglasak upravo na to. Kriticki stavovi odnosno informacije o drogi
koje dobivaju od vrSnjaka imaju veci utjecaj na stavove i ponasanje pojedinih mladih osoba.

1z ovoga se vidi snaga djelovanja mladih, jednih na druge, Sto daje mogucnost da mladi ljudi
budu aktivni akteri u provodenju primarne prevencije ovisnosti.

Tablela 12. Primjeri djelovanja mladih koja pridonose uspjesnosti preventivnih programa

Aktivnosti Djelovanje

Peer Involvement podrazumijeva aktivnosti vrSnjackog konsultiranja ili
savjetovanja, tj. mladi savjetuju druge mlade. U okviru
vrsnjacke edukacije educirani mladi prenose informacije o
stavovima usmjerenim ka unaprjedenju zdravlja, u okviru
vrénjackog upravljanja projektima na osnovu vremenski
ogranicenih aktivnosti (npr. pozoriSne predstave, videoklipovi)
posreduju se znanja vrSnjacima.

Peer Support podrazumijeva aktivnosti kroz koje mladi jedni drugima
pruZaju podrsku pri savladavanju Zivotnih problema, koristi se
potencijal vrSnjaka za pomoc.

4.3.2.4. Strucnjaci za prevenciju ovisnosti
Prevencijom ovisnosti mogu se baviti pedagozi, psiholozi, socijalni radnici, bilo da svojim

radom osmisljavaju ili pridonose razvoju preventivnih programa, bilo u direktnom radu s
ciljnom populacijom kojoj je program namijenjen.

nark: ne
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5. Jos nesto o prevenciji ovisnosti

5.1. Senzibilirane mjere prema rodu

U svim mjerama prevencije ovisnosti treba uzeti u obzir pristup koji je rodno osjetljiv.
Istrazivanja na Zapadu pokazala su da ucinkovitost djelovanja ovisi u velikoj mjeri je li
zasnovano na spolnim razlikama u razvoju, emocionalnoj dinamici, te drustvenam poloZaju
Zena i muskaraca. Potrebno je pokazati ,zenske i muske primjere dobre prakse" s kojima se
mladi mogu identificirati (materijal u prilogu). Budu¢i da spolna pripadnost ima znacajan
utjecaj na uzrok i vrstu upotrebe droge, kao i na razlicite oblike ovisnosti (npr. 95% pacijenata
lije¢enih od bulimije za vrijeme puberteta Zenskog su spola), ove mjere na razlicit nacin utjecu
na djecCake i djevojcice.

Cilj je:

e  kod djevojcica. jacati samoodredenja i osjecaj vlastite odgovornosti, poboljsanje slike o
vlastitom tijelu, kao i pruzati podrsku prilikom planiranja profesionalne i privatne
buducnosti;

® kod djecaka: osposobljavati za uspjeSno savladavanje Zzivotnih nedada i problema,
poticati razvoj li¢nih i socijalnih kompetencija (npr. sposobnost rjeSavanja sikoba,
socijalne primjerenu socijalnu integraciju), poticati i proSiriti opée kompetencije (npr.
vjestine zastupanja licnog stajalista), razbijanje tabua o idealu muskosti.

5.2. Provodenje zakona

Uspjesnost programa i projekata prevencije ovisnosti povezan s dobrim provodenjem zakona
koji s jedne strane smanjuju dostupnost psihoaktivnih supstanci, a sa druge strane
omogucavaju i podrzavaju provodenje preventivnih aktivnosti. Sve o zakonima koji su vezani
za ovisnost u BiH moZete pronaci na stranici www.link.ba.

5.3. Rad u kontekstu

Najbolji preventivni rad jeste tzv. rad u kontekstu.

U socijalnom okruzenju osniva se upravni odbor koji sainjavaju predstavnici razliCitih
institucija (npr. vrtica, Skola, udruZenja i drustava, vjerske institucije, omladinskih centara,
politike, policije), koji u skladu s aktualnom situacijom planiraju, upravljaju i evaluiraju
potrebne mijere za odredenu lokalnu zajednicu ili dio grada. Prednost ovakvog koncepta
ogleda se u tome Sto se mogu zahvatiti i pocCeti rjeSavati specificni problemi i Sto razliCite
aktivnosti unutar zajednickog podruéja djelovanja postaju djelotvorne. Dogovorene mijere
unutar kontekstualnog projekta mogu biti:

a. Postaviti norme protiv konzumiranja droga u porodici, Skdi i lokalnoj zajednici, proslijediti
iste u sve ustanove i sankcionirati prekrsaje.

b. Nadopuniti zakonske mjere, odnosno pratiti iste intervencijama orijentiranim na porodicu
i Skolu.
Izvoditi programe za sposobnost uzivanja.
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e. Razvijati inicijative, kako bi se definirali ciljevi koji daju smisao kolektivnim aktivnostima i
samim tim i individualnom djelovanju.

nark: ne
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6. Strategija za primarnu prevenciju ovisnosti

Preventivne aktivnosti najuspjeSnije su kada su pazljivo planirane i dugorocne. Stoga je
najbolji pristup u organiziranju preventivnih programa kvalitetno osmisljena i provedena
strategija za prevenciju ovisnosti

U integriranom programu za mlade dani su prijedlozi za rjeSavanje osnovnih problema mladih
u BiH, a jedan od njih je da ,zajednicke aktivnosti vlasti i omladinskih udruzenja trebaju biti
usmijerena na usvajanju lokalne i regionalne politike za sport i kulturu®.

Takoder, rezultati istrazivanja i aktivnosti u sklopu realizacije projekta “Razvoj stratedje za
prevenciju ovisnosti u Sest opéina u BiH: Doboj, Mostar, Sokolac, TeSanj, Zanica, Zepce"
ukazali su na potrebu razvijanja strategije za prevenciju ovisnosti. (UG NARKO-NE, 2006
godina)

Na Drugoj konferenciji za prevenciju ovisnosti, odrzanoj u Sargevu 7.12.2006. godine, doslo
se do zakljucka da je potrebno izraditi strategiju za prevenciju ovisnosti za svaku lokalnu
zajednicu u skladu s trenutnim stanjem, definirati metode rada i lokalne aktere koje ¢e svojim
znanjem, strucnos¢u i motiviranim djelovanjem unaprijediti zdravlje lokalne zajednice.
Istaknuta su tri elementa koje treba sadrzavati svaka preventivna strategija na lokalnom
nivou, a to su:

— uloge i odgovornosti kljucnih aktera primarne prevencije ovisnosti,

— primjena metoda svojstvenih prevenciji ovisnosti i

— neophodni okvirni uvjeti za institucionalni pristup primarnoj prevenciji ovisnosti na
op¢inskoj razini.

Kroz prakti¢ni rad doSlo se do saznanja da je za odrzivost strategije ili preventivnog programa
neophodno educirati kljucne aktere, pracenje provodenje aktivnosti i neprestano umrezavanje
relevantnih aktera.

Jedna od najvecih vrijednosti ovih preporuka jeste i to Sto su one rezultat zajednickog
promisljanja ucesnika konferencije — predstavnika svih lokalnih institucija i organizacija koji
mogu i rade na prevenciji ovisnosti. Svoj doprinos razvoju boljeg drustva putem ovih
preporuka dali su i predstavnici svih Sest partnerskih opcina ali i NVO-a, mladih, opstinskih
organa, centara za socijalni rad, centara za mentalno zdravlje, skola, vierskih institucija, MUP-
a, medija, nastavnika i roditelja, te kulturnih i sportskih radnika.

6.1. Znacaj i mjesto strategije za prevenciju ovisnosti u okviru razvoja opcine i
institucionalnog omladinskog rada

o Zasto je znacajno strateski planirati aktivnosti primarne prevencije?

StrateSko planiranje predstavlja proces usuglaSavanja potreba ciljine grupe s potencijalima
onoga ko provodi strateSke planove u cilju osiguravanja dugoro¢nog uspjeha.

Prve definicije strategije, koje su se poCetkom 20. stoljeca pocele izdizati iz vojnog vokabulara,
odnose se na upotrebu pojedinih resursa na nacin da se iskoriste prednosti pogodnih uvjeta
kako bi se minimalizirale teSkoce za postizanje Zeljenog rezultata.

nark: ne
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Izuzetno je znacajno planski pristupiti primarnoj prevencii ovisnosti. Iskustvo kako iz ove,
tako i iz drugih oblasti, pokazalo je da provodenje povremenih, nestrukturiranih i
neparticipativnih aktivnosti ne dovodi do Zeljenog ucinka. Samo strateski pristup omogucuje
sljedece prednosti:

- Ciljna grupa ukljuCuje se u proces planiranja — bilo kroz analizu stanja i potreba, bilo
uklju¢ivanjem u proces izrade strateSkog dokumenta, te na taj nacin daje jasnu sliku onoga
Sto imamo i Sto bi strategija trebala postici.

- Uspostavlja se saradnja izmedu teoretiCara, praktiCara i ciljine grupe, te se sve
zainteresirane strane (tzv. stakeholderi) sinergijski uvezuju u postizanje zajednickog cilja.

- Definiraju se dugorocni ciljevi u skladu s potrebama, problemima i stanjem u okruzenju.

- Ciljevi prevencije ovisnosti postaju sastavnim dijelom drugih programa i planova i uklapaju
se u sistem sveukupnog planiranja u zajednici.

- Zeljeni rezultati postizu se u skladu s potrebama i ciljevima, a dostiZu se jasno predvidenim
metodama, tehnikama i aktivnostima.

- Moguce je provoditi evaluaciju i monitoring provodenja aktivnosti i mjeriti dostignutost
zeljenih rezultata.

- Precizirane su odgovorne institucije i osobe nadleZne za provodenje aktivnosti.

- Jasno su utvrdeni termini provodenja aktivnosti i postoji mogucnost aktivnhog ukljucivanja
svih zainteresiranih strana.

- Predvidaju se troSkovi koji nastaju implementacijom aktivnosti, te se osiguravaju u
opcinskim budZetima.

- Rad organa uprave o pitanju primarne prevencije ovisnosti javan je i dostupan svim
zainteresiranim osobama i ustanovama.

e  Strategija i pretpostavke za njenu izradu

Svaka strategija, pa tako i strategija za prevenciju ovisnosti, predstavlja dugorocni plan
djelovanja u cilju rjeSavanja prisutnog problema, te metode stalnog pracenja teznji navedenih
u njoj. Njezini sastavni dijelovi jesu:

1. Uvod (namjera strategije, analiza stanja, pristup rjeSavanju problema

2. Opdi opis trenutnog polozaja)

3. Plan djelovanja (analiza stanja iz svake oblasti, problemi iz oblasti, podjela problema po
bitnosti i hitnosti njihova rjeSavanja): treba pregledno odgovoriti na pitanja:  koji
problem/potrebu imamo, Sta Zelimo postici (rjeSenje, cilj), koje su nam aktivnosti neophodne
za to, u kojem periodu to mozemo provesti, ko su odgovorne osobe i koja sredstva su nam
potrebna?

4. Sazetak (zbir finansija, nacin provodenja, evaluacije i pracenja).

Da bismo mogli pristupiti izradi strategije, trebamo ispuniti odredene uvjete: prikupiti potrebne
podatke o stanju u opéini i naciniti analizu potreba, pridobiti saglasnost i podrsku opcinskog
vijeca/skupstine opstine, ukljuciti aktivne i organizirane osobe, angazirati motiviranog
sluzbenika sa znanjem o problemu, uspostaviti odgovorne osobe/radnu grupu, u cijelosti se
upoznati s problematikom (uspjesni modeli i projekti u drugim zemljama), osigurati budzet za
izradu strategije i uspostaviti mehanizme za njezino provodenje.

« Dilema: Prevencija ovisnosti kao dio strategije za mlade na opcinskoj razini
Nase opcine nalaze se u teskim finansijskim i personalnim problemima. Nazalost, nije svaka od

njih u mogucnosti priustiti sebi strategiju koja ¢e se baviti iskljuivo prevencijom ovisnosti,
kako u vezi s njenom izradom, tako i samim kasnijim provodenjem. Mnoge od njih trenutno

nark: ne
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rade istrazivanja o stanju i potrebama mladih, Sto je pretpostavka za pisanje strategije za
mlade (tzv. omladinske politike). Omladinska politika je strategija koju drustvena zajednica
poduzima u cilju poboljSanja polozaja mladih, kao i rjeSavanja njihovih problema. Vecina
opéina u BiH zapolela je taj proces jer je ova strategija dijelom zakonska obaveza, ali i
preporuka i obaveza mnogih medunarodnih dokumenata. Iz ovog razloga bi opcine koje sebi
ne mogu priustiti zasebnu strategiju o prevenciji ovisnosti trebale razmotriti mogucnost o
ukljucivanju prevencije ovisnosti u strategiju za mlade.

U njezinu izradu ukljueni su subjekti iz razliitih sektora: opcinski organi (sluzbenik/ca za
mlade, drugi/e sluzbenici/e, vijecnici/odbornici), javne ustanove (dom zdravlja, policija, centar
za socijalni rad i sl.), udruZenja (za mlade, prevenciju ovisnosti, okolis i sl.), grucnjaci,
zainteresirani pojedinci (mladi, roditelji i dr.). Od velikog je znacaja da svi navedeni subjekti
budu ukljuceni (pogotovu politicki) kako bi postojala podrska cjelokupne zajednice. U radnu
grupu i radna tijela potrebno je uvrstiti i osobe koje se bave prevencijom ovisnosti, i to ne
samo u radno tijelo za zdravstvo i socijalna pitanja. Znacajna tijela su i kultura, sport i
slobodno vrijeme, te aktivno sudjelovanje mladih u drustvu.

Istrazivanje o potrebama i problemima mladih, pa i strategija obraduju tematiku prevencije
ovisnosti jer se ona ti¢e uglavnom mladih. UvrStavanjem prevencije ovisnosti u strategiju za
mlade izbjegava se ponavljanje istih aktivnosti koje bi se nasSle i u strategiji za prevenciju
ovisnosti. Iskljuciti prevenciju ovisnosti iz strategije za mlade znacilo bi da se ona ne tice
mladih, Sto ni u kojem slucaju nije tacno.

Strategija za prevenciju ovisnosti neophodna je kako bi se sistemski i planski pristupilo
sprjeavanju kasnijih negativih posljedica u drustvu. Nazalost, takvu grategiju sebi mogu
priustiti samo velike i bogate opcine. Kako prevencija ovisnosti ne bi bila u potpunosti
zanemarena u takvim zajednicama, dobro rjeSenje je ukljuciti osobe koje se bave ovom
tematikom u izradu strategije za mlade. Na taj nacin ¢e biti csigurani mehanizmi (prije svega
sredstva) za provodenje aktivnosti iz ove oblasti.

6.2. Prijedlog ciljeva buduce strategije

U istrazivanju tokom projekta «Razvoj strategije prevencije ovisnosti u Sest opc¢ina u BiH» u
2006. godini koristeni su anketni upitnici i istrazivanje u fokusnim grupama. Nakon detaljne
obrade podataka u saradnji s Udruzenjem proMente dobiveni su rezultati da se preventivnim
aktivnostima ne posvecuje dovoljno paznje. S tim u vezi ukazano je na sljedece probleme:

1. nezasti¢enost mladih od utjecaja sredstava ovisnosti,

2. neukljuCenost mladih u osmiSljavanje i provodenje programa primarne prevencije
ovisnosti, uz obostranu odgovornost i mladih i vlasti,

3. neprilagodene zakonske regulative i njihovo nepostivanje,

4. nedovoljna financijska i materjalna podrska programima i projektima koji na bilo koji
nacin ukljucuju mlade,

5. neprofesionalni i neprilagodeni programi i neadekvatni pristupi preventivnim programima
u radu a mladima i

6. neadekvatne aktivnosti lokalne zajednice kao i cjelokupnog drustva.

Na osnovi identificiranih problema sadasnji projektni tim UG NARKO-NE prediaZe sljedeci
sistem ciljeva za izradu strategije za prevenciju ovisnosti:

6.2.1. Generalni cilj strategije za prevenciju ovisnosti

Sprijeciti nastanak ovisnosti o drogama, alkoholu, duhanu i drugim oblicima ovisnosti i
unaprijediti zdravlje djece i mladih na lokalnom nivou.

nark: ne
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6.2.2. Specificni ciljevi strategije prevencije na lokalnom nivou

I. Qjacati zastitne faktore promocijom zdravog naclina Zivota i izgradnjom
infrastrukture za provodenje slobodnog vremena

Problemi vezani za navedeni cilj jesu:

- nedostatak svijesti i znanja o vaznosti unaprjedenja zastitnih faktora

- manjak infrastrukture (nepostojanje odgovarajucih zelenih povrsina, parkova, igralista,
slobodnog prostora)

- nepostojanje svijesti 0 znacaju dobre infrastrukture za promociju zdravog nacina Zivota i
preventivnog rada

- nedostatak alternative za provodenje slobodnog vremena (osoblje i programi viadinog i
nevladinog sektora)

Ovaj cilj odgovara opcoj prevenciji — opce unaprjedenje zdravlja (vidi 3.2)

Opca prevencija ovisnosti odnosi se na razvoj zdrave licnosti, njenih sposobnosti, karaktera i

svih osobina za kreativno djelovanje. To u prvom redu podrazumijeva stvaranje zdrave licnosti

s izrazenim osjecajem vlastite vrijednosti, sposobnosti komuniciranja, autonomnog djelovanja,

uzivanja u slobodnom vremenu na kreativan nacin, openito samorazvijanje.

U odnosu na strukturu opéa prevencija odnosi se na kreiranje zdrave okoline, struktura koje

zajednickim zalaganjem teZe ka zdravom nacinu Zivata, poboljSanju uvjeta Zivota, a u

najve¢em okviru djeluje na kreiranje i provodenje omladinske politike i prostora za kreativno

provodenje slobodnog vremena. Lokalna zajednica treba svim svojim kapacitetima utjecati na

stvaranje povoljne infrastrukture za primarnu prevenciju ovisnosti i njene aktivnosti.

II. Osposobiti kljuéne aktere u odgoju i obrazovanju za vodenje preventivnih
programa i aktivnosti

Problemi vezani za navedeni cilj jesu.

- nedostatak neprestane obuke gradana i struénog kadra u primarnoj prevenciji ovisnosti

- nedostatak struc¢nih programa za obuku usmjerenu na primarnu prevenciju ovisnosti i rad
s mladima

- nedovoljna podrska i saradnja Skola na aktivnostima prevencije ovisnosti

- manjak povjerenja roditelja prema Skolama u zajednickoj saradnji

- nepostojanje senzibilnosti prema maloljetnim delinkventima

- nepostojanje mreze za saradnju i podrsku relevantnih aktera i institucija

Ovaj cilj odgovara specificnoj prevenciji ovisnosti — prevenciji ovisnickog ponasanja.
Djelovanje specificne prevencije ovisnosti orijentirano na osobu podrazumijeva razvijanje
posebnih sposobnosti i osobina li¢nosti. To su, prije svega, sposobnost noSenja s pritiskom
grupe i autoritetom, razvijanje sposobnosti djelovanja u konfliktnim situacijama, vjestina
nosenja s percipiranim rizicnim situacijama. To su sve sposobnosti koje licnhost treba
posjedovati da bi se mogla oduprijeti rizi¢nim faktorima.

Orijentirana na strukturu, specificna prevencija ovisnosti ima cilj da razvije sredinu koja ¢e
imati povoljan utjecaj na licnost. Takva sredina treba imati razvijene zastitne faktore koji
djeluju na pojedinca i istovremeno smanijiti strukture koje nepovoljno djeluju na njega.
Specificna prevencija treba oblikovati okruzenje koje moze zastititi pojedinca od nepovoljnih
utjecaja. Ove strukture nalaze se svuda oko li¢nosti, a one mogu biti: Skola, druge obrazovne,
sportske i kulturne institucije. Takoder treba navesti da vrlo vazno mjesto zauzima i izgradnja
kvalitetnog nacina i uvjeta Zivota u zapostavljenim ruralnim i urbanim sredinama.

nark: ne
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II1. Osvijestiti javnost da je prevencija ovisnosti zadatak cijele zajednice i njihova
odgovornost

Problemi vezani za navedeni cilj jesu:

- nedostatak stru¢nog znanja o sredstvima ovisnosti i 0 prevenciji u lokalnoj zajednici

- neinformiranost javnosti, lokalne zajednice i medija o pravima, socijalnoj iskljucenosti,
odgovornosti

- pasivhost mladih i svih drugih aktera bitnih za prevenciju ovisnosti (nedostatak volje i
energije da rijeSe problem)

- neuvezanost dijelova drustva (roditeljiroditelji, nastavnici- nastavnici, mladi-mladi,
roditelji-nastavnici, roditelji-mladi, nastavnici-mladi)

- nepostojanje svijesti o pojedinacnoj i kolektivnoj odgovornosti o pitanju problema
ovisnosti

IV. Zagovarati, provoditi i kontrolirati provodenje zakona koji su u vezi s
prevencijom ovisnosti

Problemi vezani za navedeni cilj jesu.

- nedosljedan rad izvrSne i zakonodavne vlasti, nedovoljne represivne mjere

- nepostivanje ve¢ donesenih zakonskih normi, naprimjer, prodavanje alkohola i duhana
osobama ispod 18 godina

- nepostojanje ili nedovoljna promocija politickih programa i plana za djelovanje na
lokalnom nivou za suzbijanje ovisnosti

- manjak finansijskih, infrastrukturnih sredstava i ljudskih resursa za provodenje
preventivnih aktivnosti

Ova dva cilia odgovaraju prevenciji specificnih sredstava — prevenciji zloupotrebe
sredstva ovisnosti.

Orijentirano na osobu prevencija specificnih sredstva znaci djelovanje na povecanje znanja i
sposobnosti o sredstvima ovisnosti, refleksiju o licnim navikama konzumiranja, razvijanje
alternativa za konzumiranje sredstva ovisnosti. Ovo se odnosi i na koristenje licnog znanja pri
susretu s nepoznatim i djelotvornim kreativnim provodenjem slobodnog vremena.

U odnosu na strukturu, prevencija specificnih sredstva odnosi se na zakonodavstvo. U tom
smislu teZi ka provodenju zakona, nadogradnji starih zakona i donoSenju novih.
Zakonodavstvo je bitna karika u lancu preventivnog djelovanja, ukljucujuci aktivnosti policije,
sudskih struktura kao i svih onih koji svojim radom doprinose postivanju i provodenji zakona.

V. UmreZijti lokalne aktere i mobilizirati sve raspoloZive resurse i ljudske
kapacitete

Problemi vezani za navedeni cilj jesu.
- nepostojanje sistema uzajamne razmjene informacija kod profesionalaca u oblasti

primarne prevencije ovisnosti
- nepostojanje saradnje vladinog i nevladinog sektora

nark: ne
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VI. Stalno pralenje i procfena preventivnih aktivnosti
Problemi vezani za navedeni cilj jesu:

- vladine i nevladine organizacije nemaju zajednicku viziju, misiju i plan djelovanja u
oblasti primarne prevencije ovisnosti i rada s mladima

- nepostojanje neprestanog pracenja i procjene preventivnih aktivnosti

- koristenje neodgovaraju¢ih metoda pracenja i procjene

Ova dva cilja mogu se svrstati u sva tri oblika prevencije ovisnosti. Njihovo provodenje
jeste kljucno jer oni podrzavaju i osiguravaju kontinuitet, kvalitetu i ucinkovitost preventivnih

mjera.

nark: ne
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7. Zavrsna rijec, prim. mr. sci dr. Nermana Mehic - Basara

Tako ovisnost o drogama spada u najteze socio-patoloske pojave savremenog doba, jos uvijek
se ne moze redi da postoje ucinkoviti nacini za njeno suzbijanje. Cak i u modernim i
ekonomski mocnim zemljama ova pojava predstavlja vodeéi nerjesivi problem, a stanje u
siromasnim zemljama koje prolaze tranzicijsku fazu razvoja jos je gore.

Bosna i Hercegovina u poslijeratnom vremenu, prolazeéi kroz tezak proces uspostavljanja
drustveno prihvatljivih sistema vrijednosti, suocena s izazovima stvaranja demokratske
stabilne drzave uskladene s evropskim standardima, posebno je izlozera epidemijskom valu
upotrebe i zloupotrebe svih psihoaktivnih supstanci.

Bez obzira na Cinjenicu da razne vrste droga imaju razliCite efekte djelovanja na organizam,
ipak njihova ponavljana upotreba ili zloupotreba vodi istom cilju— razvijanju bolesti ovisnosti.
Zbog toga je prvi zadatak cjelokupne drustvene zajednice, a posebno strucno profiliranih
profesionalaca, da ponude takve programe primarne prevencije koji bi zainteresovali mlade da
se aktivno ukljuce u njihovo provodenije.

Tvrdnja da se upotreba droga moze izbjeéi, a zloupotreba i nastanak bolesti
ovisnosti mogu prevenirati bila je osnova za preventivno djelovanje mnogih zdravstvenih
radnika u javnom zdravstvu kao i strucnjaka drugih profila, vladinog ili nevladinog sektora.
Ista tvrdnja rukovodila je i autore ovog Prirunika u kojem je na precizan i sveobuhvatan
nacin predstavljana primarna prevencija koja je temelj svih drugih oblika djelovanja, te
dana jednostavna trajna poruka mladima o vaznosti informisanosti i znanja o drogama te
potrebi njihovog vlastitog ukljucivanja.

Mladi ljudi moraju biti partneri u kreiranju programa prevencije, ne samo radi sebe
vec da bi svojim primjerom potaknuli svoje vrSnjake da urade isto. Tako bi prevencija imala
uzlaznu, progresivnu putanju i prerasla u trajni pokret.

Zadnjih godina u Bosni i Hercegovini raste broj mladih ljudi koji se pridruzuju borbi za
suzbijanje upotrebe i zloupotrebe droga. Svjedoci smo izuzetnih uspjeha mnogih nevladinih
organizacija medu kojima UG NARKO-NE zasluZuje posebnu paznju. Svojim predanim
viSegodisnjim aktivnostima gotovo da su postali prepoznatljiv brend dobre prevencije
zloupotrebe droga u Bosni i Hercegovini. Njihovom zaslugom, najvjerovatnije veliki broj mladih
nikada nije uzeo prvu drogu, a Sto je glavni cilj primarne prevercije. Svojim aktivnostima
utjeCu na mlade da razvijaju samopostovanje, kreativnost i komunikacijske vjestine,
adekvatno reaguju, nenasilno se ponaSaju i budu odgovorni za svoje postupke.

Priruénik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije
mladih u lokalnoj zajednici ukazao je i na znacaj ranog otkrivanja rizicnog ponasanja i
rane intervencije, a Sto moZe zaustaviti ili znaCajno usporiti razvoj bolesti.

Bez obzira Sto su tradicionalne ,linije odbrane" porodica, Skola i makmsocijalno okruzenje,
ipak je najvaznija odbrana od droga sam pojedinac kod kojeg treba svim sredstvima razvijati
vjestine odolijevanja pritiscima da uzme prvu drogu. Jedan od nacina, pored ostalih, koji su
navedeni jeste i praktiCna literatura putem koje adolescent spoznaje i saznaje, s krajnjim
ciliem da usvoji prastaru jednostavnu istinu da je zdravlje najveca vrijednost Zivota, i ako
ga saCuvaju, onda daju veliki doprinos zajednici u kojoj Zive.

Jer smisao Zivota i jeste u tome da se ostvari zadovoljstvo radeci za dobrobit drugih, kao Sto
kaze ova lijepa ,indijska iskrica".

+Rijeke ne piju svoju vodu,

drvece ne jede svoje plodove,

oblaci ne gutaju svoju kisu.

Sve sto je veliko uvijek je u korist drugih."

nark: ne
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narkl ne
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Prilozi

nark( ne
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Prilog I:
Primjeri dobre prakse koji su se realizirali ili se planiraju realizirati u lokalnim zajednicama u
BiH

Na zavrSnom sastanku koji je odrzan 29.2.2008. godine prisustvovali su predstavnici svih
opéina ucesnica projekta ,Razvoj preventivhog programa u $koli i lokalnim zajednicama," kao i
mnogi gosti i saradnici. Kao dio programa sastanka bilo je i predstavljanje preventivnih
aktivnosti koje su realizirane ili se tek trebaju realizirati u lokalnim zajednicama. Prezentirane
aktivnosti predstavnici su usvojili kao primjere dobre prakse, stoga ih predstavljamo u svom
prirucniku.

Opstina Doboj
- Vrsnjacka edukacija

U opstini Doboj odrzano je oko 50 peer-edukacija u osnovnim i srednjim Skolama dobojske
opstine i jedna peer-edukacija za ucenike srednjih Skola opéine Maglaj vezana za seksualno i
reproduktivno zdravlje. Kroz dva Sestodnevna treninga educirano je 29 vr$njackih edukatora iz
pet osnovnih Skola, Cetiri volontera UG ToPeeR, jedan omladinski radnik iz NVO CORNO i tri
Clana UG Helios.

U prethodnoj godini uradene su Cetiri kampanje - promocije s podjelom promotivnog
materijala i prezervativa gradanima opéine u kojoj je podijeljeno je 25.000 prezervativa i oko
3.500 komada promotivnog info-materijala za mlade. Posebno obiljezeni bili su Dan borbe
protiv AIDS-a i sjeanje na umrle od HIV-a. Emitirane su tri radijske emisije posve¢ene ovom
problemu.

Aktivnosti su se nastavile kroz sljedece oblike:

1. Redovna peer-edukacija u srednjim Skolama i fakultetima dobojske opcine.

2.Javna kampanja - promocija s podjelom promotivhog materijala i kondoma gradanima
opcine

3. Vanskolska edukacija za mlade do 29 godina na javnim skupovima organiziranim prema
utvrdenom planu: koncerti, susreti s gradanima, organiziranje javnih dogadaja.

- Multifunkcionalni centar za mlade

Cilj: podrzati mlade osobe u kvalitetnom provodenju slobodnog vremena i osigurati im prostor
u kojem ¢e modéi provoditi svoje slobodne vrijeme.

Multifunkcionalni centar za mlade bit ¢e polazna tacka za aktivnosti koje ¢e se provoditi, te
mjesto za prikupljanje i davanje svih informacija koje se ti€u mladih u svim oblastima. Bitno je
napomenuti da ¢e se aktivnosti provoditi po strategiji za mlade opstine Doboj, koja je u
zavrsnoj fazi izrade.

Unutar multifunkcionalnog centra za mlade opstine Doboj osnovat Ce se savjetovalista, koja ¢e
biti servis i podrska aktivnostima koje ¢e se provoditi u oblasti edukacije mladih vezano za
prevenciju ovisnosti.

Takoder, ovakav centar teZit ¢e ka uspostavljanju saradnje sa svim institucijama i
organizacijama koje se bave pitanjem ovisnosti u cilju pruzanja Sto kvalitetnijeg programa
prevencije ovisnosti.

Na nivou Opstine Doboj u nadleZnosti Odjeljenja za privredu i drustvene djelatnosti provedene

nark: ne
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su aktivnosti u realizaciji projekata od udruZenja gradana koje se mogu okarakterizirati da su
imale pozitivan utjecaj na prevenciju ovisnosti, a koje su finansirane od Opstine Doboj.
Opstina je u 2007. godini izdvojila 15.000 KM za 5 projekata koji su promovirali zdrav Zivot
mladih Skolskog uzrasta, edukaciju mladih, kulturnog uzdizanja, promociju drugarstva,
promociju djecjih prava...

Opstina bi trebala nastaviti finansiranje kroz stalnu budZetsku liniju posebno fokusiranu na
prevenciju ovisnosti kroz programe i projekte koje bi proistekle iz nevladinog sektora.

Grad Mostar
Projekt ,Zdrava skola“ u Srednjoj medicinskoj Skoli ,Sestara milosrdnica™ u
Mostaru

Srednja medicinska Skola Sestara milosrdnica iz Mostara ukljuena je u program ,Zdravih
Skola".

Aktivnosti Skole usmjerene su na populariziranje zdravog nacina Zivljenja organiziranjem
predavanja i okruglih stolova za ucenike, njihove roditelje, ali i druge zainteresirane gradane.
Na Dan Skole, 12. svibanja, u okviru akcije ,Sestrinstvo na djelu", organiziraju se dvije akcije
humanitarnog karaktera. 5
Mjerenje krvnog tlaka prolaznicima: Na Cetiri lokacije u Gradu Mastaru (,Rondo", Spanjolski
trg, plato ispred zgrade ,Projektant" i u dvoristu Skole) formiraju se punktovi na kojima
gradani od 9:00 do 13:00 sati mogu izmjeriti tlak. Mobilne ekipe broje po etiri u€enice. Imaju
stol prekriven bijelim stolnjakom na kojim se vodi evidencija o podacima pregledanih gradana
i 2-3 stolice za one koji dolaze mijeriti tlak.

Mjerenje razine Secera u krvi. U prostorijama Skole, tj. u kabinetu mikrobiologije od 7:00 do
10:00 sati organizira se mjerenje razine Secera u krvi. Ova mjerenja rade besplatno i odziv
gradana je uvijek velik.

Cilj aktivnosti jeste da se kroz praktitno usavrSavanje svojih steCenih znanja i kontakt s
ljudima ucenici/mladi profesionaliziraju.

Smatramo ovo vrlo dobrim primjerom stvarnog pozitivnog djelovanja Skole u lokalnoj
zajednici.

Opcina Tesanj
Projekt: ,Bolest ovisnosti kao najveci problem"

Cilj projekta ,Bolest ovisnosti kao najveci problem™ u opcini TeSanj jeste preventivno utjecati
na razvoj bolesti ovisnosti edukacijom omladine, roditelja, roditelja ovisnika, supruznika
ovisnika, ali i djece odnosno omladine koja su u fazi eksperimentiranja s drogama.
Predavanjem u Skolama imamo cilj da svojevrsno pripremimo ucenike za Zivot koji postoji
izvan i poslije Skole, da damo odredene smjernice o pitanju problema i koristenja droge, da
upoznamo djecu s posljedicama zloupotrebe i kako reéi ,ne" drogama, kao i puno toga Sto bi
im moglo pomod¢i kada se radi o zloupotreba droga.

Rad u Skolama zahtjeva dosta ozbiljnosti. Svjesni smo kako svojim djelovanjem mozemo
ostaviti razne utiske. NaSe aktivnosti i sva nasa raspoloZiva znanja bila su usmjerena ka tome
da ukazemo djeci i roditeljima na Stetnost droge - kako na pojedinca, tako i na porodicu, pa
¢ak i na zajednicu u kojoj Zive.

nark: ne
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Teme kojima samo Zeljeli privuéi paznju djeci i roditeljima i ukazemo na Stetnost droga jesu
sljedece:

- utjecaj psihoaktivnih supstanci na zdravlje

- koje su posljedice upotrebe psihoaktivnih supstanci

- kako prepoznati ovisnika

- koja je uloga porodice u prevencije ovisnosti

- koja je uloga skole u prevencije ovisnosti

- kako reci ,ne" drogama

- zapoceti razgovor

- kako motivirati tinejdZera da se pocne lijeiti

- 10 nacina kako roditelj da pokaZe djetetu da mu je stalo
- 10 nacina kako da roditelj intervenira

Opstina Isto¢no Novo Sarajevo
Komisija za borbu protiv narkomanije

Komisija za borbu protiv narkomanije formirana je na Skupstini Opstine Isto¢no Novo Sarajevo
u maju 2006. godine.

Zadaci Komisije jesu:

- da organizira aktivnosti s ciliem da obudi djecu, mlade i roditelje, radi zastite zdravlp i
preventivnog djelovanja prema svim oblicima ovisnosti o opojnihm sredstvima i da o tome
informira sve zainteresirane faktore u lokalnoj zajednici putem okruglih stolova, proglasa i
elektronskih medija;

- obavljanje konsultacija sa svim institucijama koje se u svom radu susreu s problemom
ovisnosti (Stru¢ne medicinske sluzbe, Centar za socijalni rad, Stanice policije, Osnovna i
Srednja Skola, Omladinski savjet, UdruZenje studenata, Savjet roditelja...) u cilju
sagledavanja Cinjenickog stanja i organiziranja radi pruzanja svake vrste pomoci osobama
Zrtvama ovisnosti.

Komisija je duzna Skupstini podnositi izvjestaj o radu i utrosku novcanih sredstava svakih Sest
mjeseci.

Komisiju ¢ini osam ¢lanova i to:
jedan odbornik Skupstine,

- dva zdravstvena radnika,

- dva Skolska pedagoga,

- jedan socijalni radnik i

- dva sluzbenika policije.

Komisija se sastaje svakih mjesec dana i na tim sjednicama donosi program rada u vezi s
organiziranjem svih preventivnih aktivnosti, organizacijom okruglih stolova, edukacijom
mladih, roditelja i nastavnog osoblja te informiranjem Sire javnosti.

Rad Komisije finansira se iz budZeta Opstine.

Clanovi Komisije dobivaju naknadu za prisustvo svakoj sjednici, a gosti na okruglim stolovima i
predavanjima putne troskove i dnevnicu.

Ako se okrugli stolovi i predavanja organiziraju izvan Skolskih i univerzitetskih prostorija, takve
troskove snosi, takoder, opstinski budzet.

nark: ne
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Opcina Zenica
Projekt , Dnevni centar"

Projekt ,Dnevni centar" oblik je produzenog boravka u Skoli i namijenjen je ucenidma koji
imaju poteSkoce u ucenju i ponaSanju odnosno djeci s posebnim potrebama. Razlikuje se od
dodatne ili dopunske nastave po tome Sto predvida druzenje ucenika s praktikantima,
nastavnicima i potice afirmaciju ucenika i razvoj njihov.

U centru je omogucen prisniji, opusteniji i manje formalan odnos u radu s ucenicima koji
imaju poteskoce u ucenju i ponasanju. U proces rada ukljuceni su i talentirani ucenici koji
svojim vrSnjacima pomazu u ucenju. Pored kognitivnih sposobnosti potice se uvid u
emocionalne i socijalne sposobnosti ucenika. Da bi se isposStovali nacelo inkluzije, ,,Dnevni
centar" otvoren je i za sve ostale ucenike naSe Skole, a aktivnosti su prilagodene uzrastu i
potrebi grupe. UCenici u Centar dolaze samoinicijativno prema rasporedu od 10 ¢ 12 sati ili
od 14 do 16 sati, tj. prije ili poslije nastave.

Ciljevi projekta jesu :

e stvaranje uvjeta u kojima ée se svi ucenici uspjeSno pripremati za Sto bolju integraciju i
socijalizaciju u drustvenu sredinu

e jacanje licnosti i izgradnja komunikativnih i kreativnih vjestina kod ucenika

e suzbijanje faktora rizika koji dovode do drustveno neprihvatljivog ponasanja i unaprjedenje
kvalitete vannastavnog rada.

e izgradnja i promocija alternative za provodenje slobodnog vremena u zajednici i Skoli da bi
ucenici na zdrav nacin mogli zadovoljiti potrebe za novim iskustvima, zabavom i
opustanjem.

Aktivnosti

U prostorijama Dnevnog centra kroz zajednicke aktivnosti ucenici se povezuju s mladim
ljudima, studentima pedagoskih usmijerenja - tzv. praktikantima. Oni dolaze 1-2 puta
sedmicno u Centar i za to vrijeme volonterski pomazu ucenicima u ucenju, ali stjeu i praksu
kroz pojedinacni i grupni savjetodavni rad; pomoc pri izradi zadace; edukativne i kreativne
radionice; poduku o nacinima ucinkovitog ucenja; multimedjalni kutak; kutak za citanje,
biblioteka; kutak za druzenje itd. Sve vrijeme prisutan je i jedan nastavnik koji s djecom rade
opusteno i Cije fizicko prisustvo omogucava praktikantima laksi rad.

Rad u Dnevnom centru prati i organizira koordinatorica Centra, pedagogica koja je
zaduzena za evidenciju ucenika, povezivanje nastavnika-praktikanata-u€enika i organizaciju
rada.

nark: ne
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Prilog II:
Primjeri aktivnosti koje bi se mogle realizirati u okviru strategije prevencije ovisnosti u lokalnoj
Zajednici

a) Projekt: Ragbi i navijacice (American Football & Cheerleading)

Projekt Ragbi i navijacice, zapoCet u februaru 2000. godine, ponudio je mladima jednu
dugorocnu alternativu za ,lutanje* gradom. Ovaj projekt predstavlja saradnju s opéinom grada
Ké6lna u Kalku. Ragbi je vrsta sporta u kome razliciti tipovi igraca imaju razliite zadatke. Pri
tome se, naprimjer, i relativno nesportski tipovi ili malo deblji pojedinci mogu odli¢no
integrirati jer oni zbog svoje konstitucije imaju posebne zadatke. Osim toga, duh zajednistvau
ovom sportu ima vaznu ulogu. Kod faula se ne kaznjava samo jedan igra¢ nego Citav tim mora
snositi posljedice. Ovim se unaprjeduje uCenje i postivanje drustvenih pravila u koja se mladi
na ovaj nacin lakSe upustaju. Zato je ragbi posebno prikladan za to da se kroz igru
unaprjeduje drustvena kompetencija u smislu prevencije ovisnosti.

Vijest o projektu Sirila se preko skola u tom dijelu grada, a na ukljucivanje u projekt pozivalo
se na jednoj velikoj priredbi. Priredbu na kojoj su poznati njemacki igraci ragbija predstavili
ovaj sport posjetilo je oko 350 osoba. U treninzima za igrae i navijacice koji se odrzavaju dva
puta sedmicno s 35 djeCaka i 20 djevojcica ne bavi se samo sportom. Konstantno ih prati i
razgovara s njima socijalna radnica. Ova osoba treba izgraditi s mladima kvalitetan odnos i
tako posti¢i atmosferu u kojoj e biti mjesta i za privatne razgovore. Ovakvu nenametljivu
ponudu mladi jako cijene i koriste je. Na ovaj nacin postize se veza koja mladima nudi
podrsku, orijentaciju i osjecaj zajednistva.

Zajedni¢ko ime ,,CRNI ZMAJEVI KOLNA" je izraz zajednitva koje se u meduvremenu razvilo.
Ponudom treninga za navijacice postignuto je da mnoge djevojcice redovno dolaze. Akrobatski
dio treninga za navijaCice sluZi integraciji razliCitih tipova djevojcica. Ova vrsta sporta
odgovara potrebi djevojcica da se pokazu i da jaCaju svoje samopouzdanje. Mogucnost da
svoje vjestine pokazu na nastupima u okviru nekih drugih priredbi i drugih institucija djeluje
posebno motivirajuce.

b) Djedji kafi¢ u Wiirzburgu (Njemacka) (Cafe Knirps — Kid’s caffe)

Projekt nastaje s djecom i za njih — jedan projekt za unaprjedivanje Zivotne kompetencije.
Djeca starosne dobi od 8 do 12 godina sama prave svoj kafi¢ u skladu sa svojim potrebama,
sama osmisljavaju ponudu i kreiraju djecije bezalkoholne napitke i koktele, te nekoliko sati
bivaju sami, te su odgovorni za svoj rad. Prije ,otvaranja kafi¢a" djeca i roditelji slusaju
predavanje o svrsi projekta i upoznaju se sa sadrzajima i pravilima kojih se moraju pridrzavati.

c) Putokazi u zdravije drustvo (projekti UG NARKO-NE)

Pozorisna predstava: Srednjoskolci prikazuju tipicne scene iz svoje svakodnevnice —
pritisak koji vodi rizichom ponaSanju, pusenju dzointa, konzumiranju alkohola i tableta
ekstazija. Grupa vrdnjaka predstavlja mogucnosti zdravih stilova Zivota. Kroz organiziranje
predstave vjezbaju se vjeStine preuzimanja odgovornosti u zajednici, zagovaranja kod
Lautoriteta” itd. Profesionalni glumac prati izradu i uvjezbavanje predstave.

Izlozba silueta mladih, sa svojim zdravim zastitnim navikama. Srednjoskolci crtaju svoje
siluete s odgovorom na sljedece pitanje: Kako sam ja drugima Putokaz u zdravije drustvo?
Preventivni magazin PREVENTEEN namijenjen je srednjoskolcima. Cilj magazina jeste
predstaviti srednjoskolcima prevenciju ovisnosti na nov i zanimljiv nacin, te ih potaknuti na
interaktivno sudjelovanje u redakciji i radu s dopisnicima. Redakciju cCine studenti i
srednjoskolci.

nark: ne
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d) Program djelovanja ,Zatvoriti oci nije rjeSenje", Karlsruhe (Njemacka)

Cilj ovih mjera jeste upoznavanje lokalne zajednice s osnovnim odredbama Zakona o zastiti
mladih i promocija njihovog provodenja:

- lijepljenjem plakata na tramvajskim i autobuskim stanicama
- na tramvajima linija S4 i S2
- podjela malih plakata DIN A3 s isjeCcima Zakona o zastiti mladih
- ponudom seminare za roditelje
- organiziranjem veceri za roditelje s ciliem informiranja i aktiviranja roditelja i ucitelja
- popratna studija o djelotvornosti programa
Na opcinskoj razini radi se na sprije¢avanju ovisnosti i zastiti mladih.
- Opis situacije i postavljanje ciljeva
- stvaranje koordinacijskog kruga na Celu s nacelnikom
- postavljanje volontera za odgovornu osobu za mlade
- objavljivanje u op¢inskim novinama (vidi propise)
- pratiti priredbe lokalnih udruzenja roditelja
- izrada kodeksa ponasanja za udruZenja i uliCne proslave

e) Bezalkoholni disko-klub

Ova aktivnost vrlo je popularna medu mladima koji Zele svoje slobodno vrijeme provoditi sa
svojim vrSnjacima uz muziku i bezalkoholno pice koje oni sami pripremaju, naprimjer,
zanzibar. Ideja ovog disko-kluba jeste da ima sve karakteristike disko-kluba, osim Sto u
njemu nema alkohola, ve¢ se konzumiraju samo bezalkoholna pi¢a. Uz zvuke popularne
muzike moze biti zanimljivo i bez psihoaktivnih supstanci. Moguce je ubaciti jos neke kreativne
aktivnosti tokom radnog vremena.

f) Obiljezavanje svjetskih dana

Uli¢ne akcije i takmicenje u Skolama s tematskim idejama:
7.4, Svjetski dan zdravlja

31.5. Svjetski dan borbe protiv pusenja

26.6. Svjetski dan probe protiv droge

12.8. Svjetski dan mladih

10.10.  Svjetski dan mentalnog zdravlja

20.11.  Svjetski dan prava djeteta

1.12. Svjetski dan borbe protiv HIV/AIDS-a

5.12. Svjetski dan volontera

g) Skola za roditelje kao metoda odgoja za prevenciju ovisnosti

Slovenski ured za prevenciju ovisnosti organizirao je ~Skolu za roditelie™. Ideja je potekla od
pitanja “Moze li moje dijete postati ovisnim™? Na samom pocetku ucestvovalo je 5 vrtiéa i
ukupno 5 grupa. Kasnije se projekt prosirio na Skole i skoro sve vrtice. Nakon izvjesnog
vremena izvrseno je istraZivanje s pitanjima poput: Je li svakom roditelju potrebna Skola za
roditelje? Kako zainteresirati i ukljuciti roditelje? Cija bi morala biti glavna uloga za ukljucivanje
roditelja? Kako pratiti rezultate? Kakve programe pripremiti? Ocekuje li se da ¢e lokalna il
drzavna vlast ponuditi takvo obrazovanje?

Rezultati opseznog kvantitativnog ispitivanja pokazuju da je projekt pridonio razvoju vjestina
kod roditelja za rjeSavanje problema, zatim jasnijem pristup kod odgoja i dao im je osnove za
diskusiju u porodici.

nark: ne
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Roditeljski sastanci organizirali su se jednom mjesecno, a za jednu fazu dovoljno je 6
sastanaka, Sto je u praksi potvrdeno.

Istrazivanja su pokazala Cetiri glavne kategorije bitne za roditelje: teoretsko znanje, prakticki
primjeri i razmjena iskustava; jacanje odnosa unutar grupe; poboljSanje saradnje sa Skolom.
Takoder, vrlo je bitno promovirati Skolu za roditelje, a najbolji naCin za to je prijenos
informacija i to na nacin ,,od usta do usta".

h) Vijece ucenika, roditelja i nastavnika

Svijetli primjeri aktivnosti u Skolama jeste djelovanje SHL-a, Schiiler Helfen Leben (Uenici
pomazu zivot), njemacke omladinske organizacije koju su 1993. godine spontano osnovali
njemacki ucenici s ciljem da pomognu svojim vrSnjacima u tada ratom zahvacenoj Bosni i
Hercegovini i Hrvatskoj. Najvazniji cilj SHL-a jeste pomoc¢ mladima u Bosni i Hercegovini. Kao
jedna od prvih organizacija, SHL je 1999. godine pofeo promovirati ideju uvodenja Vije¢a
ucenika i Savjeta ucenika u bosanskohercegovacke Skole. Vije¢e ucenika ucenicima pruza
mogucnost da se upoznaju s nacinom funkcioniranja demokracije, ukljucuje ih u donosenje
odluka u Skolama, te Skolski Zivot Cini ljepsim i interesantnijim. Takoder, svojim aktivnostima
Vijece ucenika predstavlja vazan partner za preventivno djelovang.

Mnoge Skole, u sklopu svoga plana i programa, imaju vannastavne sekcije. Te se sekcije
odnose na aktivnosti koje mladi mogu obavljati ili kao dio nastave, a najvec¢im dijelom kao dio
svojih vannastavnih aktivnosti. Na ucenicima je da odaberu onu koja ih najviSe zanima. Oni se
pored svojih Skolskih obaveza posvecuju i tim vannastavnim projektima. Neki od njih su: hor,
geografska sekcija, koSarkaska, odbojkaska sekcija, folklor, Sahovska sekcija, literarna i
mnoge druge.

nark: ne
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Prilog III: Primjeri dobre prakse iz regiona
Opstina Arilje, Republika Srbija
Primjer doprinosa normativnoj djelatnosti; Komisija za prevenciju zavisnosti opstine Arilje

Komisija za prevenciju zavisnosti je u sklopu svojih programskih aktivnosti pokrenula vise
inicijativa i prijedloga Skupstini opStine Arilje za donoSenje normativnih akata kojima se
izravno utjeCe na zdravstveno ponasanje mladih i smanjuju rizici za nezdrave oblike
ponasanja. Skupstina opstine je u cilju zastite zdravlja mladih od nepovoljnih uvjeta sredine
donijela viSe odluka iz svoje nadleznosti koje se odnose na rad ugostiteljskih objekata,
donosenje i provodenje odluka o zabrani prodaje cigareta i alkohola maloljetnim osobama itd.
Potrebno je naglasiti da su svi normativi doneseni prije usvajanja opcinske strategijeza mlade
zajedno s planom djelovanja, kao i prije donoSenja Zakona kojima se ova oblast regulira na
teritoriji Republike Srbije.

Skupstina opstine pokrenula je inicijative za donosenje sljedecih odluka:

e O radnom vremenu ugostiteljskih objekata na teritoriji opstine Arilje i to:
u ljetnim mjesecima (juni, juli, august ) svaki dan od 07.00 do 01.00 sat i
u ostalim mjesecima (od septembra do maja) radnim danima od 07.00 -do 24.00 sata, a
samo petkom i subotom od 07.00 do 01.00 sat.
Odluka se odnosi i na rad igraonica, klubova, zabavnih parkova gdje se okupljaju mladi.
Odluka se od 1998. godine postuje dosljedno. Provodenje Odluke kontrolira Komunalna
inspekcija.

e O namijeni objekata u blizini Skola i to tako da se na udaljenosti od 100 m od skolskih
dvorista ne mogu otvarati kafi¢i, zabavni parkovi, igraonice, klubovi s video i drugim
igricama ili drugim sadrzajima koji odvlaCe djeci paznju od Skole. Odluka se provodi od
2000. godine.

e O zabrani prodaje duhana i alkohola u prodavnicama koje se nalaze u neposednoj blizini
Skola, odnosno na udaljenosti od 100 m. Odluka se provodi od 2000. godine.

e O zabrani toCenja alkoholnih pica maloljetnicima u ugostiteljskim objektima na podrucju
opstine Arilje. Odluka se provodi od 1998. godine.

e O zabrani boravka u ugostiteljskim objektima poslije 23.00 sata licima mladim od 16 godina
bez pratnje roditelja. Odluka se provodi od 1998. godine.

e O zabrani reklamiranja duhana, alkohola, pornografije na bilbordima na teritoriji opStine
Arilje. Odluka se provodi od 2002. godine, kroz ugovor s marketinskom agencijom.

o Opstinska Strategija za mlade sa akcionim planom: Skuptina opstine Arilje je u aprilu 2007.
godine donijela ovaj strateSki dokument. On pokazuje spremnost opéine da posebnim
mjerama i aktivnostima u sedam razlicitih oblasti, definiranih u strateSkom planu za djecu i
omladinu, sistemski stvara uvjete za bolji, zdraviji, sadrzajniji Zivot djece i mladih ljudi, a
ovaj dokument je pocetni, prvi korak u tom pravcu.

nark: ne
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Prilog IV: Savjeti
¢ 13 nacdina da pokazete svom djetetu da ga volite i da vam je stalo do njega

Roditelji sebi ¢esto postavljaju pitanje: “Sta trebam uraditi da mi dijete bude zdravo i da ne
dode u opasnost od ovisnosti?". Na ovo pitanje ne postoji mnogo tzv. savjeta, vodi¢a i mnogo
drugih s paZnjom odabranih i prakticno potvrdenih prirucnika za ,dobro" roditeljstvo. To
implicira da su roditelji ve¢inom prepusteni sami sebi i svom unutrasnjem osjecaju kako
odgajati svoje dijete.

Stoga smo pokusali izdvojiti nekoliko savjeta koji mogu biti od pomodi roditeljima.

(preuzeto od The Bureau For At-Risk Youth, Plainview, New York; TZT Impulse, Roland
Baumgartner, Walter Birchmeier, Irene Eschmann, Caroline Hager, Renato Maurer, Christine
Schiirch, Heinrich Werthmiiller, 1997. godina, Meilen, Schweiz)

Savijeti:

1. Slusajte svoje dijete. Pokusajte razumjeti sta Vam govori.

2. Gradite osjecaj samopostovanja pokazujuci svom djetetu da je posebno.

3. Nudite djetetu prilike da naudi i uspije.

4. Potrudite se da Vase dijete jede zdravu hranu, vjezba i dovoljno spava.

5. Provodite vrijeme sa svojim djetetom. PriCajte, smijte, igrajte se i uZivajte u zajednickom

drustvu.

Zaétitite svoje dijete. Neka Vam njihova sigurnost bude prioritet.

Pohvalite, priznajte i nagradite uspjeh svog djeteta. Nemojte ga kritizirati kada pokusa

nesto, ali ne uspije; dopustite da se dogode i greske.

8. Postavite granice tako da se djeca nauce odgovornosti.

9. Zagrlite, stisnite, sretno se nasmijte sa svojim djetetom u svakodnevnim situacijama.

10. Recite svome djetetu rijeCi VOLIM TE bar jednom tokom dana.

11. Motivirajte svoje dijete da uvijek nade vrijeme i prostor za sebe, bez obzira koliko vam to
izgledalo nemoguce.

12. Uvijek ostavite prostora i vremena za dijete da se igra. Svi ljudi imaju potrebu za igrom i
treba je zadovoljiti, neobicno i intenzivno provodenje slobodnog vremena g nesto Sto
svi sebi trebaju priustiti.

13. Sretniji ljudi su manje ugroZzeni od ovisnosti. Zato je ,ne raditi nista" suprotno od
unaprjedenja zdravlja.

No

Ovakvi savjeti ili nacini na koji moZemo poboljsati odnos s djetetom mogu se prikazati u obliku
nekog priviacnog letka ili drugog materijala koji ce biti praktican za upotrebu. Jedan od vrlo
dobrih primjera jesu pravijenje materijala u obliku magneta koji se moZe zakaciti na friZider ili
na neko drugo dostupno mjesto tako da se u svakom trenutku moZemo podsjetti i
upraznjavati najucinkovitije nacine za uspjesan odgoj i rad s djetetom.

¢ Kako mozete ohrabriti svoju djecu da uzimaju droge?

Kao Sto postoji mnogo nacina da pozitivho uticemo na nasu djecu Cesto radimo stvari koje
dovode do potpuno suprotnog ucinka — ¢ak do te mjere da ima i negativne posljedice. Postoji
spisak situacija koje govore o tome na koji nain mozemo ohrabriti dijete da njegovo
ponasanje bude problemati¢no do te mjere da ih, i ne znajudi, ohrabrujete da po¢ne uzimati
droge.

(preuzeto od DSA Silvia Franke, Dr. Ewald Hoeld, Bec. Handout na seminaru o prevenciji
ovisnosti, 6.-8. maj 2003.godine. Skripta za interne potrebe, Sarajevo)
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Koji su to nacini moZete procitati u nastavku:

[y

Nikada ne sjedite zajedno kao porodica.

2. Izbjegavajte porodicne tradicije koje ponavljate sedmi¢no, mjesecno ili godisnje, a kojima
bi se vasa djeca mogla radovati.

3. Nikada ne slusajte svoju djecu - razgovarajte o njima, ali ne s njima.

4. Ne dopustite svojoj djeci da iskuse hladnocu, umor, avanturu, uvrede, rizike, izazowe,
eksperimente, greske, teskoce i sl.

5. Uvjeravajte svoju djecu kako su ilegalne droge opasne dok vi sami prekomjerno pusite i
pijete.

6. Ne dajte svojoj djeci umne zadatke; umjesto toga naglasite religiozne rituale, vaznost
vanjskog izgleda i slova zakona.

7. Kada se nadete pred pitanjem trebate li svoje vrijeme i novac investirati u neku
materijalnu stvar ili u neku porodi¢nu aktivnost, uvijek izaberite ono materijalno.

8. PriCajte u prisustvuj svoje djece drugima kako vasi mali rade divne stvari - oCekujte od
njih da uvijek pobjeduju.

9. Pokazite svojoj djeci da ne poStujete “manja” pravila i zakone svoje zemlje jer ih svakako
niko ne primjecuje.

10. Ne ispravljajte ponasanje svoje djece u odgovaraju¢em smijeru, ali ih Stitite od zakonskih
posljedica, od posljedica u Skoli i u krugu prijatelja, sve s parolom ,Moje dijete tako
nesto nikada ne bi uradilo!”.

11. Zasjenite ulogu koju va$ supruznik ima u porodici - ne dopustite mu da ima bilo kakav
utjecaj. S djecom se povezite zbog njih samih.

12. Zbog svake sitnice redovno posjecuijte ljekara.

13. Brinite se 0o obavezama i stvarima svoje djece i ne dopustite im nikada da preuzmu
odgovornost.

14, RjeSavajte probleme svoje djece - donosite odluke za njih.

¢ 44 nacina da pokazete djeci da vam je stalo do njih

(Informativni materijal namijenjen roditeljima, preuzet iz projekta ,Bolest ovisnosti kao najveci

problem", Op¢ina Tesanj)

Mnogo puta ponovite rije¢ ,volim"“.

Nemojte kritizirati: Jednostavno im recite za bolji nacin.

Ako morate odvratiti svoju paznju, nemojte odvratiti ljubav.

Ucite djecu nacelu ,zasto", ne samo ,Sta" da rade ili ne rade.

Kaznjavaijte s ljubavlju, posebno ako ste ljuti. Ako morate ,kazniti" ili ,uskratiti*, pobrinite

se da djeca znaju da je to iz ljubavi.

Zapamtite da se na djeci vidi najbolji odraz onoga ¢emu jesu ili nisu bib ucena.

Ucite djecu da vjeruju u istinu imajuci vas kao primjer istinitosti i uzor koji ih najvise voli

kada govore istinu.

Budite strpljivi, ne samo popustljivi.

Upitajte ih Sta trebaju od vas — i ucinite sve Sto je u vasoj moci da zadovoljite njihove

potrebe.

10. Kada ste pod stresom i nemate vremena za njih, pomozite im da znaju da je vasSe stanje
uzrokovano nekim zivotnim prilikama, a ne njima i naglasite svoju ljubav.

11. Zapamtite da djeca Cesto trebaju ljubav najviSe kada se €ini da ,zasluzuju" najmanje.

12. PaZljivo ih slusajte kad govore. Izbjegavajte da ih prekidate. PruZajte im nepodijeljenu
paznju.

13. Pomozite im da nauce i osjete zalost, ne samo da kazu da im je Zao.

14. TIzvinite im se kada napravite neku gresku ili uradite nesto radi ¢ega zalite.

15. Poducite ih etici, vrijednostima i nacelima kao onome Sto mogu primijeniti u izboru

RN

No

0 ®
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donosenja odluka.

16. Nikad ih ne ismijavajte, ne sramotite ili krivite. To nije njihova ,greska". To je pokazatelj
onoga Sto Zele ili Sta trebaju nauiti ili od ¢ega se trebaju oduciti.

17. Recite im koliko mnogo volite provoditi vremena s njima, ako to zaista mislite. Ako ne,
ispitajte koji utjecaj sa strane — u tom trenutku i uopée — doprinosi da se na osjecate
tako. Pronadite nacin da to promijenite unutar sebe.

18. Ocekujte od njih i podrzite ih da rade najbolje Sto mogu, nemojte ocekivati ili zahtijevati
perfekciju. Hvalite njihove napore, izbjegavajte im suditi.

19. Izbjegavajte ih porediti s nekim drugim; umjesto toga, pomozite im da razviju svoju
posebnost i svoje Ja.

20. Znajte da ¢e poStovati ono Sto kazete ako postuju ono Sto jeste.

21. Potaknite ih da dijele i uCite ih da dijele, ali ih ne tjerajte da dijele. Ako osjete dovoljno
ljubavi u svojim Zivotima, onda e biti u mogucnosti da dijele; ako ne mogu dijeliti, to
znace da imaju potrebu za vise ljubavi.

22. Grlite ih i dodirujte dok su manji. Kada postanu stariji, umjesto da kazete ,Zagrli me",
recite ,Zelim zagrljaj, a ti?". Dopustite da grljenje bude njihov izbor.

23. Pomozite im da nauce osjecaj zahvalnosti, ne samo da kazu hvala.

24. Daijte im prostora kada im je potreban.

25. Huvalite viSe, kritizirajte manje.

26. Znajte da Ce dijete koje je osjetilo ljubav i izrazavati ljubav. Dijete koje ne iskazuje ljubav
treba osjetiti viSe ljubavi i osjetiti se viSe voljenim. Do tada bit ¢e teSko izvodljivo
promijeniti djetetovo ponasanje.

27. Pomozite im da nauce kako i zasto da Stede novac. Budite primjeren uzor za to.

28. Izbjegavajte naglasavati koliko nesto kosta.

29. Neka uz vasu pomoc otkriju Sta su znacenje, namjera i zaSto su oni vazni da se Covjek
osjeca dobro.

30. Ispunite ono Sto ste obedali. Ako ne ispunite svoju rije¢, priznajte to. Pomozite im da
shvate okolnosti prilike koje su uzrokovali promjenu u vasim planovima. Oni ¢e zapaziti je
li vase drZanje obecanja uobicajeno.

31. Odgovarajte im na postavljena pitanja.

32. Ako vam se ne svidaju njihovi prijatelji, u¢ite ih osobinama koje trazite u prijateljima.

33. Prisustvujte sportskim dogadajima u kojima ucestvuju; upoznajte njihove ucitelje i
trenere.

34. Budite postojani.

35. Neka vam govore o tome kako se osjecaju. Pomozite im da nauCe Sto su njihova
osjecanja i kako da ih izraze.

36. Dajte im mnogo komplimenata i zbilja mislite to. Ako im ne moZzete davati komplimente,
ispitajte zasto.

37. PredloZite im bolje naCine ponasanja kada se ne ponaSaju dobro. Prvo poducavajte,
nagradujte Cesto, shvacaijte ih, kaznu ostavite na zadnjem mjestu.

38. Kada se povuku, ponudite im ljubav umjesto zahtjeva i prijetnji.

39. Odgajajte ih dobrom hranom, pravite njihove omiljene obroke i pomazite im da mudro
biraju hranu.

40. Ucite ih da budu odgovorni u skladu s njihovim uzrastom; izbjegavajte ih koristiti da
urade zadatke koji su vasa odgovornost.

41. Kada primijenite promjene u ponasanju, budite posebno dostupni tako da vam mogu
ispriCati o tome Sta se dogada.

42. Shvacajte ih nakon Sto provedu tezak dan.

43. Ucite ih da dolaze tacno na vrijeme i da se drze onoga Sto su obecali. Budite im uzor u
tome.

44, Volite ih bez obzira na sve — posebno naglasite svoju ljubav kad ste ljuti. Kad osjecate

nark’ ne
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ljubav prema njima u vrijeme dok izrazavate ljutnju, vasa ljutnja nije opasna. U
suprotnom, oni mogu iskoristiti da je ljutnja sredstvo kojim nadomjestate ljubav. Tada ce

nauciti da se boje ljutnje — vaSe i svoje vlastite — i moguce je da razviju obrazac
ponasanja kojim potiskuju ljutnju, kad se ljutnja nakupi postoji opasnost da se pretvori u
bijes.

o Zasto trebamo rec¢i NE drogama?

(Informativni materijal namijenjen djeci i mladima, preuzet iz projekta ,Bolest ovisnosti kao
najvedi problem", Opéina Tesanj)

Zato jer je to totalna Steta.

Droga izaziva mnogo problema.

Izaziva katastrofu u Skoli i [jubavi .

Frke s policijom, a mozda i zatvor
Jadne odnose s prijateljima i porodicom.
Ovisnost

ounhwnE

¢ Razvij svoje samopouzdanje

(Informativni materijal namijenjen djeci i mladima, preuzet iz projekta ,Bolest ovisnosti kao
najvedi problem", Opcina Tesanj )

Voli samog sebe jer znas da si u redu.

Vjeruj sebi jer uz pomo¢ prijatelja mozes$ skoro sve.
Misli pozitivno jer nema nerjesivih problema.
Prihvati svoje slabosti jer niko nije savrsen.

Budi uporan — neka te ne slomi pocetni neuspjeh.
Budi odgovoran jer tvoj Zivot je u tvojim rukama.

ounhwnE
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Prilog V: Kontakti / Od koga mozete traziti pomo¢?

Vladine institucije na drzavnom i lokalnom nivou

Ministarstvo zdravstva FBiH Federalno ministarstvo zdravstva vrsi upravne,
Titova 9 strucne i druge poslove utvrdene zakonom koji
71000 Sarajevo se odnose na nadleznosti Federacije u oblasti
tel/fax: 033 664 246, 033 664 245 zdravstva.

e-mail: kab.moh@ bih.net.ba
web: www.fmoh.gov.ba

Zavod za javno zdravstvo FbiH Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i
Marsala Tita 9 Hercegovine je zdravstvena ustanova koja
71000 Sarajevo obavlja javno-zdravstvenu djelatnost na

tel/ fax 033 716 600, 033 220 548 teritoriji Federacije.

e-mail: zavodzz@bih.net.ba Djelatnost zavoda usmjerena je na o€uvanje i
web: www.zzjzfbih.ba unaprjedenje zdravlja stanovnistva i

podrazumijeva

- promociju zdravlja i prevenciju obolijevanja,
- kontrolu zaraznih bolesti,

- zdravlje i okolis,

- planiranje i programiranje,

- istrazivanje u javnom zdravstvu.

Zavod za alkoholizam i druge toksikomanije  Visoko specijalizirana zdravstvena ustanova za

Kantona Sarajevo, prevenciju tretman i rehabilitaciju ovisnika o
Bolnicka 25 alkoholu i drugim psihoaktivnim supstancama u
71000 Sarajevo Kantonu Sarajevo.
tel/fax: 033 219 738, 033 202 573 Zbog toga Sto ima jedinstven program
e-mail: zalcnarc@bih.net.ba lijeCenja, pruza usluge ovisnicima sa podrucja
web: www.zalcnarc.net cijele BiH.
Kao samostalna ustanova djelu od 1977.
godine
KJU ,Porodi¢no savjetovaliste" Njihova misija je pruzanje psihosocijalnih
Avdage Sahinagica 14/11 usluga cijeloj populaciji kantona Sarajevo i Sire,
71000 Sarajevo oslonjenih na koncept sistemske porodi¢ne
tel/fax: 033 572 050, 209 112; terapije i rezultate naSih razvojno-istrazivackih
e-mail: savsar2001@yahoo.com projekata primarne prevencije drustveno-
web: www.porodicnosa.ba neprihvatljivih i rizicnih oblika ponasanja kod

mladih, te pruzanje podrske, pomodi i zastite
porodice kao nukleusa drustva.

nark: ne
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Prosvjetno — pedagoski zavod Kantona
Sarajevo y

Reisa Dzemaludina Causevica 1

71000 Sarajevo

tel/fax: 033 233-827, 033 214-890
web: www.ppzsa.iweb.ba

JU Kantonalni zavod za borbu protiv bolesti
ovisnosti Zenica

Aske Borica 28

72 000 Zenica

tel: 032 244 544; 032 244 543

e-mail: zdkovisnostiih.net.ba

web: www.zedo-ovisnost.ba

0S “Dzemaludin Cauevi¢”

Prvomajska 24

71000 Sarajevo

tel: 033 713 820

fax: 611 651

e-mail: skola4n7@ bih.net.ba,
osdzcausevic @bih.net.ba

Kontakt: Branka Kuki¢, strucni saradnik u
odgoju i obrazovanju

Strucno-pedagoska ustanova u sastavu
Ministarstva obrazovanja i nauke Kantona
Sarajevo.

Osnovna djelatnost je da prate i vrednuju
rezultate rada svih odgojno-obrazovnih
ustanova na nasem podrucju, od predskolskog
odgoja i obrazovanja do srednjeg obrazovanja.
Primarna funkcija je da radom i zalaganjem
doprinose unaprjedivanju odgojno-obrazovnog
rada u Skolama, u skladu sa suvremenim
pedagoskim trendovima i nastavno-tehnickim
standardima.

Posjeduju kapacitete za provodenje
preventivnih programa, tretmana i
rehabilitacije ovisnika i izgradenu mrezu
pruzanja usluga na prostoru cijelog kantona.
Trenutno imaju otvorenih 7 ambulanti i 3
savjetovalista. Uskoro se otvara i hospitalna
jedinica Detox, a u planu je i formiranje
Dnevnog centra.

Iskustvo od 6 godina u preventivhom radu
Implementirali projekt: koji je obuhvatao
(edukacijsku i kreativnu komponentu) : likovni i
literarni konkurs, Skolski eurosong, zidne
novine, Skolska kinoteka, knjizevno vece, kviz
.Koliko znam”, izrada kataloga i prezentacije,
humanitarna akcija za pomo¢ socijalno
ugrozenim ucenicima; radionice i predavanja za
ucenike, roditelje i nastavnike, mobilni tim
ucenika koji realizuje Casove odjeljenske
zajednice i zavrSna manifestacija “Prevencija
narkomanije i ostalih ovisnosti”. Skola je
uspostavila i saradnju sa zdravstvenim
radnicima, krim policijom, lokalnom zajednicom
i Zavodom za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo. Pokrenuli i projekt “Ucionica bez
nasilnistva”.

nark: ne
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Nevladine organizacije

Lokalna Fondacija FAMI

DZemala Bijedica 2

71000 Sarajevo

tel./fax: 033 616 343, 033 617 564
e-mail: alma@fondacijafami.org

Ured Doboj

Nemanjina 18

74000 Doboj

tel/fax: 053 241 315, 053 242 217
e-mail: dejan@fondacijafami.org

Caritas Biskupija Mostar- Duvno i Trebinje-

Mrkan

Zagrebacka 5A

88000 Mostar

tel/fax: 036 328 917, 036 328 918
e-mail: caritas-mostar@tel.net.ba
web: www.caritas-mostar.ba

Udruzenje LINK za prevenciju ovisnosti i
smanjenje Stete

Vrbovska 85

71000 Sarajevo

tel/fax: 033 717 555, 033 717 556,

033 717 557

web: www.link.ba

Udruzenje KULT
Obrazovno-razonodni centar za mlade
SPAJALICA

Banjska ul. 2

71210 Ilidza

tel/faks: 033 637 290

e-mail: spajalica@kultbih.org

web: www.kultbih.org

nark: ne
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Aktivnosti u oblasti prevencije ovisnosti su
fokusirane na sljedece:

PodrZavanje timova porodi¢ne medicine u
unaprjedenju njihovih vjestina za savjetovanja
mladih, ali i ostalih pacijenata, u prevenciji svih
vrsta ovisnosti i promociji zdravog Zivljenja
PodrZavanje nadleznih institucija u oblasti
zdravstva, kao i civilnog drustvo u razvijanju
projekata i inicijativa promocije zdravlja i
prevencije ovisnosti (pusenje, alkohol, droga)

U okviru 14 godina djelovanja Caritasova
Obiteljskog savjetovalista pruzaju slijedece
usluge:

- savjetodavni rada s pojedincima, parovima i
obiteljima

- rad s grupama za samopomo¢

- razvijanje preventivnih programa i preventivni
rad s mladima po Zupama

Cilj je pruziti psihosocijalnu podrsku za
kvalitetniji i zdraviji Zivot.

Udruzenje je nastalo na inicijativu grupe mladih
ljudi — studenata fakulteta drustvenih,
informatickih i humanistickih nauka uslijed
potrebe za kvalitetnim nac¢inom provodenja
primarne prevencije ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama medu djecom i mladima u
Sarajevu, ali i cijeloj BiH.

Kao LINK odlucili su stupiti u akciju i POVEZATI
nevladine organizacije i vladine institucije s
jedne strane i mlade koji su zainteresovani da
volontiraju s druge strane.

Centar za mlade SPAJALICA, pod sloganom
Slobodno vrijeme sa smislom, nudi mladim
ljudima brojne sadrzaje: kurseve stranih jezika
i racunara, kreativne kurseve (fotografije,
crtanja, drvorezbarenja, glume i sl.), internet,
hostel i dr. Osim toga, u svom programu imaju
obuku omladinskih lidera/ica ,U¢i, misli i
djeluj!™, kurseve trazenja posla, komuniciranja,
timskog rada i sl. Uz besplatno grupno i
pojedinacno savjetovanje za djevojke, nudimo i
savjetovanje za mlade, bez obzira na spol.
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MreZa aktivnosti promocije zdravlja

Institut za zastitu zdravlja RS Regionalni

zavod Doboj

MesSe Selimovic¢a 101

74000 Doboj

tel/fax: 053 228 320, 053 227 965
e-mail: zavodzzz@teol.net

web: www.mapz.ba

OIA - Omladinska informativna agencija

Branilaca Sarajeva 19b
71000 Sarajevo
tel/fax: 033 209 753
e-mail: oia@oiabih.info
web: www.oiabih.info

Udruzenje IPAK - MGB
Patriotske lige 10

75000, Tuzla

tel/fax: 035 257 097
e-mail: ipak@ipak-mgb.ba
web: www.ipak-mgb.ba

Partnerstvo za javno zdravstvo
Tekija 24

71000 Sarajevo

tel/fax: 033 215 957, 033 205 161
e-mail: ssokolija@cpha.ca

web: www.pjz-pph.ba

MreZa aktivnosti promocije zdravlja Cini "fond"
aktivnosti (iskustva, studije, programi itd.)
kako intervenisanja tako i istrazivanja koje vrse
grupe, pridajuci posebnu paznju onim
aktivnostima koje ukljucuju ucesce drustva,
medusektorsko djelovanje, zdravstvene politike
i edukativno djelovanje. Aktivnosti se odreduju
pomocu upitnika za ucesc¢e u Mrezi. Podaci se
prikupljaju, unose i obraduju u bazi podataka
koja predstavlja potporu Mreze.

OIA BiH je nevladina i vanstranacka
organizacija na nivou Bosne i Hercegovine,
koja djeluje kao nezavisni institut za razvoj
javnih politika prema mladima sa ciljem
poboljSanja polozaja mladih i povecanja
njihove participacije u drustvu.

IPAK je organizacija mladih sa iskustvom od
10 godina rada sa mladima. To je dinamiCan
tim mladih i odraslih ljudi koji planiraju,
realiziraju i implementiraju projekte za
kreiranje bolje buduénosti mladih u BiH. Nude
priliku mladima u BIH da sami kreiraju svoj licni
razvoj kao i Sirok spektar projekata za
stvaranje bolje buduénosti.

Udruzenje Partnerstvo za javno zdravlje je
dobrovoljna, drustvena, multietnicka,
vanstranacka i neprofitabilna organizacija
posvecena jacanju uloge civilnog drustva u
oblasti javnog zdravlja. Njihov zadatak je da
putem clanova, aktivnosti i suradnje sa
drugima zalaZzu za opce poboljSanje zdravija.
Zele biti jedinstven i jak glas u promociji
zdravlja i prevenciji pojava koje dovode do
narusavanja zdravlja.

nark: ne
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Medunarodne organizacije

GTZ - Njemacko drustvo za tehnicku GTZ-ov Projekt podrske i razvoja omladinskih
saradnju struktura u BiH, izmedu ostalog, u saradnji s
Projekt podrske i razvoja omladinskih Udruzenjem sluzbenika za mlade u BiH (USM)
struktura u BiH pomaze op¢inama prilikom iniciranja, izrade i
Splitska ul. 14 provodenja strategije za mlade.

71000 Sarajevo Neke opcine prepoznale su mogucnost
tel/faks: 33 220 302 unoSenja prevencije ovisnosti kao jedne od
e-mail: jasmin.besic@gtz.ba znacajne oblasti djelovanja prema mladima u
web: www.gtz.de dokument strategije za mlade, te na taj nacin

uspostavljaju planski i participativan pristup
ovoj bitnoj temi.

USM, uz podrsku GTZ-a, obucava sluzbenike/ce
za mlade na osnovi cerificiranog kurikuluma o
svim temama koje su tice politike prema
mladima, te sveobuhvatno nudi savjetovanje
onih koji se bave problematikom mladih ljudi.

nark: ne
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Ucesnici programa , Dvogodisnje usavrSavanje za prakticnu prevenciju ovisnosti u

radu s mladima u BiH"

Naira Hodzi¢

prof. predskolskog odgoja

Mirela Zdralové
dipl. socijalni radnik

Tarik Smailbegovi¢
dipl. socijalni radnik

Tamara Miskovic
dipl. socijalni radnik

Ileana Snur
dipl. socijalni radnik

Samir Selimovi¢
dipl. socijalni radnik

Mladenka Milanovic¢
dipl.psiholog

Mirjana Brajkovi¢
dipl.psiholog

Voditelj , Trauma centra", HKO"Kruh sv. Ante"
Zagrebacka 18, 71000 Sarajevo

tel: 063 874 433, 033 711 121

e-mail: pat@bih.net.ba

Socijalna radnica, HKO"Kruh sv. Ante"
Zagrebacka 18, 71000 Sarajevo
tel/fax: 033 711 121, 033 711 120
e-mail: mirela_zdralovic@yahoo.com

Socijalni radnik — istrazivac, KJU ,,Porodi¢no
savjetovaliste" Sarajevo

Avde Jabucice 54, 71000 Sarajevo

mob: 061 275 712

tel: 033 572 050

e-mail: tariksmailbegovic@gmail.com

e-mail: misk0054@d.umn.edu
(za dodatne podatke kontaktirati NARKO-NE)

Projekt koordinatorica, HKO"Kruh sv. Ante"
Zagrebacka 18, 71 000 Sarajevo

mob: 061 347 757

tel/fax: 033 711 121; 033 711 120

e-mail: k.s.ante@bih.net.ba; illeanasnur@yahoo.com
web: www.kruhsvante.ba

Koordinator otvorenog prostora, Drustveni centar
Hermann Gmeiner

Semira Fraste bb, 71000 Sarajevo

mob: 061 217 918

tel: 033 465 452

e-mail: vukusici9@yahoo.com

Dom zdravlja - Centar za mentalno zdravlje Doboj
Lipac bb, 74000 Doboj

mob: 065 836 705

tel: 053 484 765

Psiholog, Caritas biskupije Mostar-Duvno i Trebinje
Mrkan V 7, 88000 Mostar

mob: 061 226 587

tel: 036 328 918

e-mail: camkibra@yahoo.com

nark: ne

49 UDRUZENJE ZA PREVENCUU OVISNOSTI



Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

Antonela Culjak
dipl. kateheta

Almina Satrovi¢
dipl.socijalni radnik

Biljana Kosori¢
prof. psihologije i pedagogije

Tea Vucina
mr.sc. psihologije

Julija Glibo
dipl.psiholog

nark: ne
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Prosvijetni radnik O.S. ,Petra Bakule"
Radocka 13, 8 000 Mostar

tel: 063 319 906

e-mail: antonela_culjak@yahoo.com

Strucni suradnik, UG NARKO-NE

Reisa Fehima Spahe 84, 71000 Sarajevo

mob: 061 434 255

tel: 033 223 285

e-mail: almina.avdic@narkone.org,
minkaa2004@hotmail.com

Direktor, Ustanova za predskolski odgoj
Pera Kosori¢a 34, 71350 Sokolac

tel: 057 449 578

e-mail: ssrs72so@teol.net

Psiholog dom zdravlja Mostar, SluZzba za govorne i
psihofizioloske poteskoce;

Franjevacka 30A, 88000 Mostar

mob: 063 350 375; fax: 036 341 983

e-mail: teavucina@hotmail.com

DAR, Rama

88440, Prozor
(za dodatne podatke kontaktirati NARKO-NE)
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€lanovi radne grupe na projektu ,,Razvoj preventivhog programa u skolama i

lokalnoj zajednici 2007/2008"

Suvad Kulovac

Radomir Ostoji¢,
dipl. ekonomista

Marinko Jovanovic,
prof. pedagogije i psihologije

Sabina Memic,
prof. predskolskog odgoja

Anita Simunovi¢,
dipl. Zurnalist

Mersiha Bajraktarevic,
dipl.socijalni radnik

Opstina Doboj

Sluzbenik za mlade / Odnosi sa medunarodnom
zajednicom, Kabinet nacelnika opstine
Hilandarska br. 1, 74000 Doboj

tel: 053 205 610

tel/fax: 053 205 621, 053 242 001

e-mail: kabinetnacelnika@opstina-doboj.ba

Opstina Doboj

Odjeljenje za privredu i drustvene djelatnosti
Visi strucni suradnik

Hilandarska br. 1, 74000 Doboj

tel: 053 241 099

fax: 053 241 099

e-mail: kabinetnacelnika@opstina-doboj.ba

Grad Mostar

Odjel drustvenih djelatnosti

Savjetnik za zdravstvo i prevenciju ovisnosti
Kralja Tvrtka b.b., 88000, Mostar

tel/fax: 036 310 507

e-mail: marinkojovanovic@mostar.ba

Grad Mostar

Odjel drustvenih djelatnosti

Sluzba za odgoj obrazovanje, mlade i sport
Kralja Tvrtka b.b., 88000, Mostar

tel/fax: 036 316 402

e-mail: sluzba.za.mlade-grad.mostar@teol.net.ba

Grad Mostar, Odjel drustvenih djelatnosti
Sluzba za odgoj obrazovanje, mlade i sport
Kralja Tvrtka b.b., 88000, Mostar

tel/fax: 036 316 402

e-mail: sluzba.za.mlade-grad.mostar@teol.net.ba

Opcina Tesanj

JU Dom zdravlja sa poliklinikom ,Izudin Mulabecirevi¢
- Izo",

Centar za mentalno zdravlje

tel./fax: 032 650 338

tel./fax: 032 650 677

e-mail: mersihabajraktarevic@yahoo.com

nark: ne
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Nadina Sabi¢,
dipl. pedagog

Kanita Kuli¢,
dipl. pedagog

Stojan Bjelica,
dipl. politolog

Stojan Sljuka,
mr. filozofije

Biljana Cvijeti¢,
dipl. ekonomist

Biljana Kosori¢,
prof. psihologije i pedagogije

nark: ne
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Opcina Zenica

OS "Skender Kulenovi¢"

Mustafe Causeviéa br. 1, 72000 Zenica
tel: 032 426 920

fax: 032 426 921

e-mail: skenderkulenovic@bih.net.ba

Opcina Zenica

OS "Skender Kulenovic"

Koordinator ,Dnevnog centra®

Mustafe Causeviéa br. 1, 72000 Zenica
tel: 032 426 920

fax: 032 426 921

e-mail: skenderkulenovic@bih.net.ba

Opstina Istocno Novo Sarajevo

Sef odsjeka za drustvene djelatnosti

Stefana Nemanje 1, 71123, Isto¢no Novo Sarajevo
tel/fax: 057 340 710

e-mail: opstinasns@opstinasns.net

Opstina Istoc¢no Novo Sarajevo
Skupstinska Komisija Opstine Isto¢no Novo Sarajevo
Stefana Nemanje 1, 71123, Isto¢no Novo Sarajevo
tel/fax: 057 223 479

057 340 710
e-mail: ctojah1955@yahoo.co.uk

Opstina Sokolac

Administrativna sluzba, Odjeljenje za privredu i
drustvene djelatnosti

Samostalni strucni saradnik za nauku kulturu
zdravstvo i informisanje

Glasinacka bb, 71350, Sokolac

tel: 057 448 712 lok. 110

fax: 057 448 056

e-mail: osokolac@teol.net

Opstina Sokolac

Ustanova za predskolski odgoj
Direktor

Pera Kosori¢a 34, 71350 Sokolac
tel/fax: 057 449 578

e-mail: ssrs72so@teol.net

52



Prirucnik za izradu strategije i programa prevencije ovisnosti kao dijela strategije omladinske politike u lokalnoj zajednici

Literatura

»A participatory handbook for youth drug abuse prevention programmes" United Nations
Office on Drugs and Crime, New York 2002. godina.

,Socijalna zastita — Tematski bilten", Agencija za statistiku Bosne i Hercegovine, Sarajevo
2007. godina.

~Zloupotreba psihoaktivnih supstanci i lijekova", Ismet Ceri¢, Nermana, Mehi¢Basara, Lilijana
Oru¢, Habiba Salihovi¢; Sarajevo 2007. godina.

Rezultati sondaznog istrazivanja organizacije ,Svjetionik", Prijedor, decembar 2002. godina.

,Peergroup education u skoli*, Zapisnik od seminara Vitez 12.-14.04.2002. godine, Gerald
Koller A

~Koncept za Strucni institut za prevenciju ovisnosti i unaprjedenje zdravlja", Skripta za internu
upotrebu, Gerald Koller, 1999. godina, Bozen

,Preventing drug use among children and adolescents", Americki Nacionalni Institut za
zloupotrebu droga NIDA, 2002. godina.

»Alkohol, droge i ostalo — koje mjere prevencije pomazu?", Rainer Greca, 2004. godina.

DSA Silvia Franke, Dr. Ewald Hoeld, BeC. Handout na seminaru o prevenciji ovisnosti, 6-8.
maj 2003. godine, Skripta za interne potrebe, Sarajevo

Bilten sluZbenika za mlade, br. 1-4 (USM BiH), Prilozi o izradi strategije za mlade na lokalnoj
razini, Jasmin Besi¢, 2007. godina.

Skakljiv zadatak: Prevencija ovisnosti®, 101 ideja za ja¢anje, unapriedivanje i ofuvanje
mentalnog i emocionalnog zdravlja, Heinrich Werthmdiller. Izdava¢ SI TZT, 1997. godina,
Meilen/Svicarska

The Bureau For At-Risk Youth, Plainview, New York;
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Udruzenje za prevenciju ovisnosti ,NARKO-NE"

je registrovano 16.09.2002.godine pri Ministarstvu

civilnih poslova i komunikacija Bosne i Hercegovine,

danasnje Ministarstvo pravde BiH. Djeluje pod

pokroviteljstvom ,Kruha svetog Ante", humanitarno- I<

karitativne organizacije Franjevacke provincije ,Bosne na r‘ n e
Srebrene". UDRUZENJE ZA PREVENCIJU OVISNOSTI
UdruZenje NARKO-NE nastalo je na temelju spoznaje da

su se nakon rata u BiH (*92-"95. godine) faktori rizika

za razvoj ovisnosti kod mladih ljudi drasticno povecali. Nestabilne politicke i ekonomske
strukture, visoka nezaposlenost, nedostatak perspektive za buduénost, smetnje u
meduljudskim odnosima i socijalnim zajednicama, kao i posttraumatska opterecenost djece i
roditelja, oteZavaju izgradnju individualnih, komunikacijskin i drugih sposobnosti, kao i
osvjescivanje javnosti, koje su potrebne mladima da bi mogli odgovorno ucestvovati u razvoju
svoje li¢nosti i drustva.

UG NARKO-NE od 2002. godine radi na problemima nastanka ovisnosti s ciljem smanjenja
potraznje za psihoaktivnim supstancama u cjelokupnom bh. drustvu.

TezZiste djelovanja usmjereno je na rad sa mladima. Organizacija educira, podrzava i prati
vode vrdnjaka, srednjoskolce i studente koji realiziraju aktivnosti na polju prakti¢ne prevencije
ovisnosti. NARKO-NE omogucava mladima da kroz neformalno obrazovanje jacaju svoju
licnost i sticu vjestine za aktivho ucestvovanje u razvoju zdravijeg drustva.
Kroz profesionalne programe educiramo strucne saradnike iz partnerskih vladinih organizacija,
koji podrzavaju i prate rad mladih volontera.

U 2008. godini realiziramo pet projekata u koje je ukljuceno 128 volontera — srednjoskolaca i
studenata:

1.  Stariji brat, starija sestra: Podrska djeci i mladima iz socijalno i materijalno ugrozenih
porodica u Sarajevu i Istonom Sarajevu. Projekat se realizira od 2004. godine i u njega je do
sada bilo ukljuteno 140 volontera i 140 djece. U ovoj godini u projektu ucestvuje 48
volontera/studenata i 48 djece. Projekat se realizuje u suradnji sa fakultetima i sa Centrima za
socijalni rad.

2. Intercity teatar projekat: 22 srednjoskolca iz 6 bh. gradova: Busovaca, Istocno
Sarajevo, Sokolac, Vitez, Varesu, Visoko, zajedno osmisljavaju i vjezbaju scenski prikaz
problemati¢nih situacija povezanih sa konzumiranjem psihoaktivnih supstanci. Izvodenje
predstave popraceno je i izlozbom plakata na navedenu temu. Predstava se izvodi u
pomenutim gradovima iz kojih dolaze mladi — ucesnici projekta. Projekat se realizuje od 2005.
godine, u saradnji sa opc¢inama, Skolama i vije¢ima ucenika.

3. Preventivni magazin PREVENTEEN: 18 studenata i srednjoskolaca iz 7 gradova u BiH
Cine redakciju i dopisnicki tim. Magazin se izdaje 4 puta godisnje i distribuira se
srednjoskolcima Sirom BiH. Projekat se realizuje od 2006. godine, a financiran je od strane
njemackog donatora.

4. Interkulturalne kreativne sedmice IKS u VareSu i Vitezu: Cilj projekta je pruZiti
mladima iz ova dva grada moguénost da na koristan i zabavan nacin provedu svoje slobodno
vrijeme tokom ljetnog raspusta. Projekat se realizuje od 2002. godine i trenutno je u njega
ukljueno 40 volontera/srednjoskolaca. Donatori su razne fondacije i Svicarska organizacija
,Ostprojekt”.

nark: ne
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5. Usavrsavanje pripravnika za preventivni rad sa socijalno isklju¢enom djecom i
mladima: Osam pripravnika, diplomiranih socijalnih radnika, psihologa ili pedagoga s kojim je
NARKO-NE sklopio prvi ugovor o radu rade sedmi¢no 4 radna dana u Centrima za socijalni rad
ili u skoli, a jedan dan ucestvuju u edukativhom programa koji sprovodi NARKO-NE. Na
radnom mijestu u ustanovi pripravnici se uz podrsku i pracenje strucnih saradnika
osposobljavaju za rad sa klijentima. Tako su u mogucnosti da upoznaju svakodnevni rad u
instituciji ali i primjenjivati i inovativne metode i aktivnosti preventivnhog rada sa grupama
djece i mladih.

Udruzenje NARKO-NE
Josipa Vancasa 21/2

tel 387 33 215 088

tel 387 33223333

fax 387 33 223 285
e-mail narkone@bih.net.ba
web www.narkone.org

nark: ne
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Cilj 12. Evropske politike “Zdravlje za sve u 21. stoljecu” glasi:

"Do 2015. godine Stetni efekti za zdravlje nastali konzumiranjem supstanci koje izazivaju
ovisnost kao Sto su duhan, alkohol i psihoaktivne dioge, trebaju biti znacajno smanjeni u svim
zemljama ¢lanicama."

To podrazumijeva slijedece:

1. procent nepusaca starijih od 15 godina treba biti najmanje 80%, a kod mladih od 15
godina blizu 100%

2. konzumiranje alkohola po stanovniku ne smije se povecati, niti premasi 6 litara po
stanovniku godisnje, a kod djece mlade od 15 godina treba bti blizu nule

3. prevalencija uzivanja nedozvoljenih psihoaktivnih droga treba se smanjiti najmanje za 25%,
a smrtnost za 50%.

Dokument SZO Ciljevi zdravija za sve u 21. stofjecu

Sta je zdravlje?

»Zdravlje stvaraju i zive ljudi u svom svakodnevnom okruzenju — tamo gdje se igraju, uce,
rade i vole. Zdravlje nastaje tako Sto se brinemo za sebe i za druge, tako Sto je covjek u
stanju samostalno donositi odluke i kontrolirati vlastite Zivotre okolnosti, kao i tako Sto
drustvo u kojem Covjek postavlja uvjete koji svim njegovim gradanima i gradankama
omogucuju zdravlje.

Svjetska zdravstvena organizacija, Ottawa Charta, 1986. godina.

nark: ne
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