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Projekt za prevenciju ovisnosti

Interkulturalne kreativne sedmice/tjedni IKS 2010.
Nacrt
Kratki opis projekta

Interkulturalne Kreativne sedmice/tjedni IKS su projekt koji nudi mladima interesantne i zabavne aktivnosti tokom ljetnog raspusta, i tako doprinosi sprovođenju kreativnog i aktivnog slobodnog vremena. U suradnji sa općinskim vlastima UG NARKO NE realizira ovaj jednomjesečni projekt već deveti put u Vitezu i četvrti put u Varešu. Četiri sedmice u toku ljetnog raspusta organiziraju se radionice gdje mladi koriste i razvijaju svoje stvaralačke, kreativne, umjetničke, socijalne i organizacijske vještine. Radionice planiraju i organiziraju studenti/ce socijalnog rada, pedagogije i više umjetničke škole iz Švicarske zajedno sa srednjoškolcima iz Viteza i Vareša. 
UG NARKO-NE priprema projekt na licu mjesta. Poziva domaće mlade na dobrovoljno angažiranje, mladi se educiraju unaprijed o prevenciji ovisnosti i unapređenju zdravlja, organiziraju logistiku za grupu volontera/ki i promoviraju projekt u lokalnoj javnosti.
U Švicarskoj je za projekt IKS u 2007. godini osnovana organizacije „Verein IDEMO“, koju su krenuli bivši učesnici projekta u Švicarskoj. Cilj ove organizacije je da se razvije kreativni potencijal mladih ljudi iz različitih kultura i da se kroz volonterski rad prevazilaze društvene, socijalne, generacijske, kulturološke, nacionalne i religiozne barijere u Bosni i Hercegovini i u Švicarskoj. IDEMO koordinira stručne i organizacijske pripreme studenata u Švicarskoj te brine se o namicanju sredstava za putovanja i smještaj studenata kao i za osnovne lokalne troškove projektnih aktivnosti.
Ciljevi IKSa

Svake godine kreće se sa novim idejama i aktivnostima. Iskristalizirala su se dva moguća težišta:
a) Osmišljavanje, organiziranje i realiziranje različitih kreativnih, socijalnih i društvenih aktivnosti koje su interesantne, korisne i zabavne djeci i mladima i cijeloj zajednici npr. „Igre bez granica“, „Prevencijada“, javna manifestacija  itd.
b) Pospremanje, sanacija i uređenje javnog prostora, gdje borave djeca i mladi u slobodno vrijeme.
Domaći učesnici projekta, tj. po 25 – 30  srednjoškolaca iz Viteza i Vareša će:

· Steći znanje o prevenciji ovisnosti i unapređenju zdravlja, kako bi u vršnjačkoj grupi mogli djelovati kao peerleader 
· Kroz mjesec dana zanimljivog i korisnog volonterski angažman razvijati kreativno i aktivno slobodno vrijeme i tako steći osjećaj bitnosti i korisnosti za djecu i mlade kao i za cijelu lokalnu zajednicu
· Naučiti raditi u timu, tako što će zajedno raditi u malim grupama i preuzeti odgovornosti za izvršavanje zajedničkih zadataka

· Kroz learning-by-doing usvojiti vještine za vođenje i organiziranje nekog povoda/manifestacije 

· Usvojiti vještine komuniciranje sa «autoritetima» javnog života, kao i zagovaranje i izvještavanje u javnosti

· Preko suradnje i reflektiranja u miješanim grupama graditi interkulturalne sposobnosti
· Naučiti da se sporazumijevaju na engleskom, njemačkom i lokalnom jeziku
Tok projekta (u BiH)
Pripreme, 03.05. – 20.07.10.
· Do 19.06.: zainteresirani srednjoškolci se prijave pismeno preko lokalne kontakt osobe 

· Između 07. i 21.06.: održati će se info sastanak sa zainteresiranim mladima
· Od 21.06. do 16.07.: 6 dvosatnih radionica o prevenciji ovisnosti i o organiziranju IKS-a
· Do 16.07.: potpisivanje ugovora o sudjelovanju u projektu

1. sedmica/tjedan 17. – 24. 07. 10.
· 17.7.navečer: dolazak studenata iz Švicarske, 3-dnevni pripremni seminar u Visokom
· 20.07.10.g., odlazak studenata, aktivnosti za upoznavanje mladih iz Viteza i Vareša
· 21.07.10.g., početak rada: zajedničko razvijanje ideja, stvaranje radnih timova, osiguravanje materijala i prostorija, organizirati zajedničke aktivnosti (izleti, zajednički ručak, pravila itd.)
· 21.-23.07.: sastanak sa predstavnicima općine: predstavljanje ideja, traženje odobrenja 

2./3. sedmica/tjedan 26 07. – 07.08. 10.

· Rad u grupama po dogovorenom planu
· Svaki dan: vježbe za zagrijavanje, vježbe za zbližavanje grupe, sastanaka za reflektiranje i ugovaranje

· Radno vrijeme od 10.00 do 17.00 sa pauzom za zajednički ručak

4. sedmica/tjedan 10. – 13 08.10.

· Završetak radova, vrhunac u smislu jedno- ili višednevne javne manifestacije 

· 13.08.: U Sarajevu dan evaluacije za sve Švicarske studente 
· 13.08.: navečer: interna oproštajna zabava (organizirana od strane domaćih mladih)

· 14.08.: odlazak studenata iz Švicarske
„Pospremanje“, evaluirane i certificiranje za  volontere iz BiH, 16.08. – 31.10.10.g.
· Reflektirati napredak i ostvareno
· Izvijestiti sve podržavatelje i javnost o rezultatima, izraditi zahvalnice

· Certificiranje na Dan Udruženja u Sarajevu, oktobar/listopad 10.g..

Volonteri/ke 

· Po 25 - 30 učenika/ca srednje škole (15 – 18 godina) u Varešu i Vitezu 
· Po 6 - 9 švicarskih studenata/ice u Varešu i Vitezu
· Kreativni i spremni za interkulturalno druženje i rad
· Vremensko angažiranje oko. 75% 
. sudjelovati na radionicama o prevenciji ovisnosti u pripremnoj fazi 
. volonterski rad tokom IKS-a 
. sudjelovanje u evaluiranje i „pospremanje“ do kraja listopada/oktobra 10.g.
Kontakt osoba u Općini:

· Imenovana i zadužena službeno za ovu funkciju od načelnika Općine

· Posreduje kontakte sa srednjim školama (direktori i vijeće učenika) 

· Pomaže pri  informiranju o projektu u školama i odabiru volontera 
· Organizacijska podrška i savjetovanje mladih u svim fazama projekta
· Prisustvuje na organizacijskim sastancima sa voditeljima projekta
Vodstvo projekta

Koordinacija projekta i mentorat studenata
s. Magdalena Schildknecht, direktorica UG NARKO-NE,
Pripremne radionica 



Aida Šehagić, projekt asistentica UG NARKO-NE
Sarajevo, 26.04 2010.g.
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